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《图解女性身体百科》巨细靡遗地列出107个女性身体必知秘密，教你如何更好地认识
自己的身体，关注自己的身体变化。书中详细介绍了多种自我检视身体的方法，并提供
有效治疗诸如月经异常、子宫疾病、精神疾病、卵巢及输卵管疾病等多种常见女性疾病
的汉方建议。通过生动形象的图解说明，告诉职业女性不可不注意的身体症状，提供轻
松解决的有效妙方，让你在阅读的过程中获得一份愉悦的心情。
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评论

近几年读了不少养身方面的畅销书或者书，从人体使用手册，求医不如求己（中里巴人
）、张悦凌、张悟本的书和言论也看了不少。他们的方法其实多半笼统而缺少辩证的中
医思想。我倒觉得这本书实在是不可多得对于中医常识的好书。昨晚一气就读完了。对
日本的许多养身书有了更多的好感。从早前的大便书到这本，我觉得写的很一读而有内
容。所以力荐！

-----------------------------
健康就是幸福的基石哈。因为上天的选择，人与人有了不同。承认不同，面对不同，就
是生活的挑战呀。

-----------------------------
比较专业全面的一本书，女性生理心理保健的科普书，可以作为枕边书经常翻翻学习了
解自己。

-----------------------------
一些症状解释的很好，有一种浅显易懂的感觉，配图也很可爱，整本书都很女性化。

-----------------------------
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书评

近几年读了不少养身方面的畅销书或者书，从人体使用手册，求医不如求己（中里巴人
）、张悦凌、张悟本的书和言论也看了不少。他们的方法其实多半笼统而缺少辩证的中
医思想。我倒觉得这本书实在是不可多得对于中医常识的好书。昨晚一气就读完了。对
日本的许多养身书有了更多的好...  
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