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大隐患》着重揭示一些常见“小症状”、“小病征”的潜在危险，让读者了解它们也有
“善”“恶”之分，提醒人们有时“小鱼也会翻大浪”，认清“来者不善”的小病痛，
及时进行检查和就医，避免耽误病情而造成不良后果。全书就100种“小症状”进行讲
解，有的还结合具体病例来加以说明。阅读这本书，有助于读者对寻常症状进行“透视
”和“扫描”，从而提高对“小病微恙”的识别能力。《小症状
大隐患》可供各界人士阅读。

在日常生活中，可能会出现某些不为人注意和重视的“小症状”和“小病征”，像怕冷
、怕热、头晕、胃口不好、打嗝、睡觉打呼噜、瘙痒、局部淋巴结肿大、手指变粗等。
这些看似无关紧要的身体不适和征象，在多数情况下，可能只是一时的、局部的小伤小
病的表现。但是，也可能是某些严重疾病的证候。
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