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《旅游胜地的民俗与传说》不是猎奇般地表述某些传说或民俗故事，而是旨在发掘和凸
显旅游景观背后的信息。如果将旅游胜地的景观比喻为“硬件”的话，那么我们在书中
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提供给读者的则是关乎景观的“软件”。这种“软件”能够满足旅游者在造访旅游胜地
时所产生的求知欲望，帮助旅游者了解到与景观密切相关的民间传说、神话故事，以及
当地的民俗风情，丰富旅游生活的情趣，加深游客对景观内涵的理解。同时，这套书也
是导游员的讲解素材，里面包含了大量的民俗、历史、传说及小吃故事，这对于导游员
丰富自己的讲解素材库将会有很大的裨益。导游员既可把它当做故事来读，也可将它作
为工具书，随时学习并在带团中实践。
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诸葛亮吵闹而出师 “闭月羞花”又一说 孔明巧设葬身计 庞统为刘表测字
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秭归不拴牛鼻绳的缘由 神仙点化仙人桥 三游洞的传说 踏遍青山为“本草”



木兰山与木兰将军湖南 湘水神的悲剧 七棵银杏树的神威 永远相依做夫妻 罹送美味菌
人喊马嘶的神堂湾 白鹤泉的仙情 “惟楚有才”真有才 祝融取火的传说 泄露天机惹祸身
蔡伦造纸的传说 南岳禅林磨镜台 土家吊脚楼的传说 真假《岳阳楼记》雕屏的传说
陶渊明与桃花源 黄道真与秦人洞 祛瘟败火的擂茶 烤鸭的来历 永顺酸菜的魅力四川
峨眉山的来历 “锅儿顶”的万年寺 听琴台与弹琴蛙 珙桐的传说 遇仙寺的由来
峨眉山的佛光奇观 神秘的九老洞 女娲遗落的天门石 威震三江的乐山大佛
神秘的四姑娘山 三星伴月的传说 四川达州的灯影牛肉 蒙山顶上茶 四川的麻婆豆腐重庆
三峡神女峰的传说 孟良梯与“倒吊和尚” “白龙出井”的白帝城 阳台暮雨的传说
神萝卜化成的小夔门 酒醉丧身误大事 天泉飞雨的奇观 情人峰的故事 大宁河水口的传说
银龙伏卧的银窝滩 仙人博弈的会仙台 重庆大足石刻的缘起 赵智凤与“牧牛图”广东
羊城的由来 岭南绿荔的传说 白云山与蒲涧 景泰禅师寻水源 包拯与“砚渚清风”
“贞山头白为谁愁” 仙女湖与卧佛山 仙佛争名的广济桥 潮州功夫茶的逸闻
砂仁仙子的传说 白云猪手的由来广西 神仙洞府七星岩 象鼻守卫英雄 南国红豆最相思
漓江的九十九道弯 鱼峰山与刘三姐的传说 “奇秀书童独沾光” 灵渠的三将军墓
桂林的马肉米粉 神鞭驱赶的山峦海南 “福如东海”和“寿比南山”的来历
鹿回头的传奇 天涯海角的由来 五指山的神秘故事 万泉河的故事云南
大理的风、花、雪、月 蝴蝶泉与蝴蝶会 “回声神”阿诗玛 赶石而成的石林
玉皇发现抚仙湖 孤山的连心石 抚仙湖湖底遗址之谜 逃婚女化作的姑娘崖
香格里拉的由来 激怒山河的虎跳峡 玉龙雪山黑龙潭的故事
哈巴雪山是怎样变成歪脖山的 口味鲜美的过桥米线 歪打正着的路南卤腐
回味无穷的三道茶 大理的由来贵州 黄果树瀑布的传说 侗乡风雨桥的神话
侗乡鼓楼的传说 香炉山是怎样变矮的
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评论

这本可能太冷门了 写的确实牵强附会 要么就是那个人变成了石头就是个山
要么就是谁的围巾一扔变成了河 一点不精彩 熟悉的地方还发现了配图的错误
可以说是很低级了 下次不能为了凑单买书…
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