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《糖尿病》详细地讲解了与糖尿病发生有关的危险因素，糖尿病及其并发症的防治方法
，糖尿病的饮食、运动和药物疗法，以及糖尿病急症的急救等方面的知识。全书以糖尿
病为主线，融合高血压、冠心病，血脂异常等相关疾病的防治知识，从饮食、运动、烟
酒、心理等多个方面，向读者展示了健康、科学的生活方式。《糖尿病》适合关心健康
的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者阅读。
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