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《唤醒身体自愈的潜能》内容简介：古人老是说，师法自然，天人合一。一座大山，是
山脚的压力大还是山顶的压力大？山脚！对不对？山顶冷还是山脚冷？山顶！所以，古
人总是让自己的脚暖和一点（多用热水泡脚比吃什么补药都强），而头保持冷一点。这
样就很轻松地使脚部的压力大于头部，淋巴循环更顺畅。人体的免疫能力更好，生病的
概率自然也就大大降低。

“震尾椎骨”对颈椎问题有十分明显的疗效。方法是用拳轻轻地敲尾椎最下面，不需要
用太大的力，就是轻轻地敲，每天敲五分钟左右。

平时我都要朋友们，用手捋过胃经的人迎穴，从上而下轻轻地捋。一来缓解压力，使人
心里安静，二来这是胃经通达面部的关口，多抚摸，可以让气血充盈，祛斑美肤，面色
也会大有改观。

太溪，加上太溪向上两指处的复溜，补肾就可以初见成效了。“复溜”从字面上可以理
解为“让不动的液体重新流动起来”，与太溪相对应。两个穴位每天按上三五分钟，比
吃多少六味地黄丸都管用。
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评论

这本书很好的，里面有一些实例来解析我们生活一些症状，并提出一些以按摩穴位的方
法来自我恢复健康，其实我们身体有一个自愈的功能

-----------------------------
持续的疼痛，会造成情绪的焦虑或抑郁。而焦虑抑郁也会反过来加深疼痛感。所以有时
候会出现这样的情况：疼痛源已经消失，然而痛感仍在。除了医药与治疗，人更需要同
自己的潜意识沟通，唤醒身体自愈的能力！

-----------------------------
很棒，改变了我对中医的看法，就像治水，西医用堵，中医用疏，西医头疼医头脚疼医
脚，中医则讲究一个系统，全面地看待病因。
抚触暗示按摩法，通过催眠，穴位按摩促进自愈。这套方法不知道有没有用，我估计按
完之后，完全没有用，心理安慰还是有的。

-----------------------------
好书！

-----------------------------
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书评

这几天，叔叔去补牙，回来后心有余悸：“哎，这补牙真受罪呀！”
大家全笑了：“补牙哪里有不受罪的呀？”
“倒真不是因为疼，是恐惧，太可怕了！”
“可不，上次我牙疼的受不了，去了口腔医院，人家医生才开了那个小钻子，刚听到‘
嗞~’的一声响，我就从椅...  
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