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《满汉全席之饽饽》专门讲述清宮御膳的主食系列。“饽饽”是满族人对面食的称谓。
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绵延清朝三百多年的饽饽全盛时代，诞生和改良了几乎所有现在的主食与点心，而“外
路”面食也都臣服于饽饽麾。上屉蒸的是“撒糕饽饽”、“苏叶饽饽”，火炉烘烤的是
“光头”、“核桃酥”，下锅水煮的是“煮饽饽”（水饺）。北平俗曲《鸳鸯扣》专道
“煮饽饽”：“仆妇们端上了饽饽送亲的就让，先说姑爷请用……勉强的咬点边儿仍然
吐掉，阿哥他嚷是生面就笑坏了旁人，大奶奶笑骂：猴儿你怎么好傻！快吃了不要胡说
，那就是儿孙。”百年前餐前饭后最为熟稔的“饽饽”盛名不在，其实尚存，萨其马、
豌豆黄、枣儿糕，当然还有“煮饽饽”。
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普通的面食能做出这么多的花样,作者真的是花了功夫去考证研究,这个系列应该还没完,
期待之后的作品!

-----------------------------
画面精致，讲故事的能力要能再加强些就好了~！学到了蛮多御膳知识ORZ

-----------------------------
额，其实就是一本绘本，稍微有点情节，各色点心吃食画得相当到位，看着就算是画饼
充饥了，价格稍微贵了点，哈哈，不过还算是值，等再降个价，把这一套都收了。

-----------------------------
要是那些奶制品的做法还流传至今，中式甜品肯定会发扬光大！

-----------------------------
画得太漂亮了！情节也很有意思～

-----------------------------
高糖高油高热量。据说满族人之所以能从游牧变成农耕，是因为他们也养猪。

-----------------------------
好棒啊啊啊啊啊一个饽饽也能有这么多讲究简直要给那些花心思的厨子们跪了！食物写
实向人物漫画向，通篇扎实的考据外加各色饽饽及讲究，真是看得眼花缭乱，这套书都
超赞！超赞！对美食感兴趣的话完全推荐！

-----------------------------
凌晨三点醒来，看的时候总觉得里面的太监像一个个僵尸；但是，结尾处还是有积极向
上的温暖力量啊

-----------------------------
饽饽的种类真是超过我的想象

-----------------------------
11.09.01
对美食的渴望由来已久，却在这本书里尽情享受了一把，和老公讨论的结果是要尽快去
一次北京，把之前遗漏掉的老北京美食一网打尽。



普普通通的面粉，通过厨师的精心烹调，变成了一道道可口的美食，虽然老北京的小八
件已经无从寻觅，至少让我用大八件上解解馋吧。很想学习这些老北京的面食烹饪方法
，还原食物原有的美好。

-----------------------------
2012-32

-----------------------------
不会再看这系列，画得好，但是不明白有什么意义？也不讲做法，只是罗列，再客串点
台词。

-----------------------------
画的真心生动，活灵活现。尤其画油炸的食物，嗲~

-----------------------------
强烈推荐的一本好书，画风非常的特别，每一份美味的食物都透露出一种诱人的魅力，
特别适合深夜阅读，那种狂吞口水，感慨中国美食的感觉会更加的真实。读这本书的时
候，唯一的感觉就是，光读菜的名字都会流口水……而且采取漫画人物对话，并将专业
的词汇加粗，然后在下方解释，让人读起来一点也不乏味~有种特别愿意读下去的感觉
。夸张的美食特写，就是赤裸裸的诱惑！！

-----------------------------
超级好看美味的一本书耶 一边看一边狂流口水

-----------------------------
画的传神，食物的香味仿佛要扑过来。

-----------------------------
一套书都买齐了，但是这系列情节没有《随园食单》好

-----------------------------
吃货应该活在皇宫里！

-----------------------------
慨叹敬业之余,不免心痒难耐.



-----------------------------
饽饽好多饽饽星星眼~

-----------------------------
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书评

《满汉全席之进宫》、《满汉全席之满菜》、《满汉全席之饽饽》——那一抹真实的喧
哗 食物没有高低贵贱，它们永远是最纯洁的。
对于清朝，过多的史剧让人冷漠地觉得那是一个遥远、奢华的时代。
有着他辉煌的巅峰和沉沦的腐朽，却从书中，体味到一个有些人情味，有些温暖的过往
...  

-----------------------------
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