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《你在为谁读书(第2季):成就最好的自己》通过小说加书信体的形式寓教于乐，塑造了
五位性格特征各异的少年，他们在学习与生活中遇到许多困难和有趣的故事，性格的缺
陷得以充分的表现，在“心仪”的指导下，他们历经了痛苦的自我改造过程，最终都成
就了“最好的自己”——努力克服自己的性格缺陷，充分发挥自己的长处，学业、人品
双优，成为了最好的自己！

看一个孩子的优劣，我们通常只看他们的成绩和表现，其实“功夫在诗外”，性格与品
格才是影响孩子成长的关键因素。今天的90后有许多优点，但也存在一些共性的问题：
缺乏理想和目标、执著的钻研精神不够、责任感不强、抗压力和抗挫折能力差、不善沟
通等。如何帮助他们尽早发现和解决这些性格上的缺陷，不仅可以提升他们的成绩，有
助于他们健康快乐的成长，还能使他们受益终身！

高起点就能赢得好未来！良好的自我教育才能成就最好的自己！这正是《你在为谁读书
(第2季):成就最好的自己》的核心思想，也是作者和家长们共同的心愿。

作者介绍: 

尚阳，1959年出生，浙江杭州人，祖籍河南南阳，中国著名企业管理咨询专家。幼年
时随母亲到温州瑞安，在江南名寺仙岩渡过了青少年时期。曾做过小学教师、机电厂技
术员，参军服役，军医学校毕业后退役，从事药剂、血站管理工作，在工作期间攻读了
药剂、中文、企业管理等专业。曾获国家科技银奖、八项专利，成为中国发明家协会会
员，因此被法国勒一阿弗尔大学破格录取为工业设计研究生。回国后从事医药经营，创
办了科工贸学一体的企业。完成同济大学MBA学业后，担任过多家知名企业的高级职业
经理人，2000年开始从事企业管理与营销咨询工作。

现任杭州尚阳企业管理咨询公司董事长，浙江大学创新与发展研究中心研究员，上海交
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策划专家委员会专家等荣誉称号。

专注于企业战略、企业管理、市场营销、品牌建设、分销渠道、产品创新等方面的研究
与实践，曾为娃哈哈、武汉健民、中粮集团、金爵地产、卧龙科技、珠江啤酒、朝阳轮
胎、南街村等多家企业做过卓有成效的咨询服务。

主要著作和专论有：《商理——当代企业竞争方法》、《娃哈哈密码——中国式经营管
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一——提升员工执行源动力的九项修炼》、《二元三角管控体系》、《营销创新三点论
》、《你在为谁读书》等。
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评论

青少年倒是值得一看，有利于排忧解惑，从而树立正确的人生观、价值观；现在即使长
大了，面对挫折也依然会觉得自己无能无力，压力困难会一直陪伴着我们，这是一堂永
远不会结束的课程

-----------------------------
2个小时看完了这本书，感觉不错.

-----------------------------
一本孩子读的书，但何尝不是家长读的呢？大人是孩子的榜样，孩子是家长的镜子啊
！
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