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《忽视抱怨,享受当下》主要内容简介：在职场和生活中，抱怨似乎成为了一种普遍的
现象，我们总能听到这样那样的抱怨：公司的影响力太小了，产品太没有优势了，老板
的成本意识太强了，家里的琐事太多了，好朋友太不关系我了……一味地怨天尤人，牢
骚满腹，只会让成功离自己越来越远。

忽视抱怨，是一种平和，一种超凡脱俗。享受当下，是一种进取，是一个成功人士的生
活态度。从另一种角度去看待这世界，告诉自己要努力的生活，好好工作，并宽容地面
对一切。

享受在当下的人，拥有平和的心境、豁达的心胸。

享受在当下的人，能够正视逆境，笑尝人生苦辣。

享受在当下的人，懂得简约、平淡生活的快乐。

享受在当下的人，能够保持善良的本性，守住诚信的人格，

享受在当下的人，会拥有正确的财富观，幸福属于那些真正会享受生活的人！
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也许我们每个人都在为自己能更好地享受生活而奋斗，但是什么才是真正的享受呢？是
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宽敞的房子？是豪华的车子？是昂贵的衣服？还是感情甜蜜、家庭幸福？我们每个人追
求也许都不一样，但我觉得不管追求什么，真正应该享受的不是未来，尽管眼中的未来
是多么美好，而是享受现在，享...  
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