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《抑郁症者手记》主要内容简介：一个人，没有名字，就叫N。一个人，没有爱好，只
有数字。突然，一场车祸，N变成了另一个人，有了新的生活。摇滚乐手的N，从此生
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活中出现的是酒吧、大麻、黑夜、疯狂……N不断地改变生活，他结婚了，离婚了；写
畅销文章了，写严肃小说了……小说里的人物，也是一个人，没有名字，就叫她。

N在生活中没有的一切，在小说中都给了她。

小说写完了，生活也结束了，酒精、大麻、做爱、婚姻、家庭，一切都是那么无聊。对
于N来说，生活中除了空虚，生活中除了抑郁，还有什么呢？

深夜中，N凝视着夜空中的城市，城市给他带来了绝望，绝望构成了他新的希望。

一个抑郁症者的一生。
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