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《女人要懂心理学:献给所有勇于追求幸福的女人》内容简介：认识自己的优势、劣势
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，自己的与众不同和发展潜力。如果你能认识自己的长处，并善用它，则可以为你的人
生增值；倘若认识不到自己的短处，拿自己的短处与别人的长处去竞争，那么你的人生
则会贬值。

认识自己还需要我们经常仔细地反省自己，不受外界环境的左右。曾子说“吾日三省吾
身”，讲的就是依靠经常的自我反省和思考，来了解自己的本性及其变化。
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