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《育儿知识百科》以现代营养学、心理学、儿科学、保健学和教育学的最新研究成果为
基础，通过新颖的理念、实用的方法、简便的操作介绍育儿理论和方法。全书内容涵盖
0～4岁婴幼儿的身心特点、饮食营养、早期教育及常见病的预防和护理等方面。其结构
科学严谨，语言通俗易懂，方法简便易行，是年轻父母育儿成长的良师益友，是一本科
学实用的育儿全书。
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