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《温暖身体的110道菜》内容简介：近50年来，亚洲人的平均体温下降了1℃。这种低
体温现象，正是导致各种生活习惯病，甚至是各种疾病、大病的重要原因。《温暖身体
的110道菜》中介绍了中医治疗时最看重的“温暖身体的食物”，并对如何使用不同食
材烹制出温暖身体的菜品，以及这些食材和菜品是怎样有利于预防及治疗疾病进行了详
细说明。

作者介绍: 

石原结实，医学博士／自然疗法专家／健康类畅销书作家。

1948年生于日本长崎市。从长崎大学医学部毕业后，又在该校攻读血液内科，并取得
医学博士学位。之后，石原博士潜心研究自然疗法，并去到瑞士、英国、莫斯科、高加
索等世界各地的自然疗法机构及长寿地区交流与学习。回国后，开设了石原医学研究院
及石原断食道场。开业近30年间，接待了无数客人，其中包括日本前首相羽田孜、细川
护熙，东京市长石原慎太郎等知名人士。

石原博士擅长将医学保健知识以生动、易懂的形式传授给大众，他在日本出版了多部著
作，累计销量已超过100万册。
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