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这本集知识性、使用性于一体的草药宝典，是由英国众多草药学家共同编写的全新力作
。你不仅可以从中了解许多关于草药的知识，还可以把它作为日常生活中的草药使用指
南来使用。《草药生活》涵盖了几百种生活上最为常见和常用的草药，并重点介绍了它
们的成分、用途和使用方法等。在使用的过程中，请注意前后对照，互相参考。

通过这《草药生活》，你将会发现，只要你能科学地使用草药，它势必给我们带来充满
愉快的生命体验。与现代的“人造生活”相比，草药对人类的身心健康会更加有益。同
时，我们还会注意到，草药拥有巨大的能量，必须像对待其他药品、食品和化妆品一样
谨慎地对待它。只要你能够做到科学地使用草药，它将会给你的生活带来无穷的乐趣。
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标签

植物

植物学

草药

圖

草木

英国文学

植物图谱

有意思的

评论

很科学的自然医学读物。不过这些草药都不知道哪里去弄。而且似乎还是应该分寒凉温
热更实用。
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