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《心经禅解》内容简介：“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切
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苦厄。”这是《心经》的总纲，也是佛法的总纲。佛法没有叫我们做什么别的事情，就
只要求做这一点点事情。但是，往往这一点点事做一辈子也做不好。这一句经文可以浓
缩成“照见五蕴皆空”这六个字。“照见”就是修行的功夫：“皆空”就是修行的见地
：“五蕴”就是我们修行时时刻刻要超越的对象，要破除的执著，要克服的烦恼。我们
学佛人的一切修行，就浓缩在这六个字当中，也就是要时时刻刻“照见五蕴皆空”。

《心经》教我们不断地突破自我生命上的局限性、认识上的局限性、思想境界上的局限
性。所谓生命的局限性，佛教的名词叫做“我执”——我的执著。认识上的局限性，思
想境界上的局限性，佛教把它叫做“法执”。破除了我的执著，破除了法的执著，才能
够有一个新的认识空间、新的生命空间。

作者介绍: 

净慧法师，法号妙宗，近代禅门泰斗虚云和尚得法弟子之一，现为中国佛教协会副会长
。自1988年以来，先后主持兴复柏林禅寺、玉泉禅寺、四祖禅寺、度门禅寺、老祖禅
寺等禅宗丛林。住持柏林禅寺期间，倡导以“觉悟人生，奉献人生”为宗旨的生活禅，
连续举办多届“生活禅夏令营”，在社会上产生广泛影响。主要著述有《入禅之门》、
《生活禅钥》、《坛经一滴》、《双峰禅话》、《中国佛教与生活禅》、《做人的佛法
》等。

目录:

心经禅解_下载链接1_

标签

佛学

心经

净慧法师

禅

禅宗

佛教

宗教

http://www.allinfo.top/jjdd


灵修

评论

贤珊于2010年5月30日捐赠，黄明杨捐款购书 大国学基金会于2010年6月14日捐赠

-----------------------------
收获一篇“心经说”，大乐哉。

-----------------------------
无聊的时候读的，虽然是禅解，但是解的不够禅。

-----------------------------
“因缘所生法，其性本空”

-----------------------------
讲了一些道理 甚得吾心 深有同感

-----------------------------
入门，讲义，我要的不是这种

-----------------------------
「空」是「突破」。

-----------------------------
非常粗疏地把心经中牵涉的概念和词汇梳理了一遍，几篇内容重复的很多。想要真的把
佛教的智慧带到生活中，光看书不够，正所谓闻思修三慧，最终还是落在修上面。

-----------------------------
一家之言，仍可入门，若有所得而已；版本不佳，文章讲稿拼凑而成。



-----------------------------
眼目顿开，生活与修行如何打成一片自此始看见路径。

-----------------------------
后半段尤其好

-----------------------------
重复的部分太多，没必要都收录。保留后三个开示就可以了。

-----------------------------
讲很好

-----------------------------
写得比较通俗，只能算初级读物。但是书首全文附的明代高僧字柏真可大师《般若菠萝
蜜多心经说》一文非常有价值

-----------------------------
很受用，但需常常回顾。

-----------------------------
佛学书籍本就难懂，而我的目的是 破解求不得 放不下
算是懵懵懂懂的看进去了一些，对佛的法门有了基础的了解
以后抽空还得在体会下其中章节，对于后面的字句的解释，无太多明白

-----------------------------
佛学入门

-----------------------------
浅显易懂适合有缘人入门

-----------------------------
在柏林寺读之。



-----------------------------
心经，般若之经！

-----------------------------
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书评

未看此书，所看者，乃净慧法师浅释《心经》，大概是根据净慧法师讲法整理而得。此
稿下载地址：http://ishare.iask.sina.com.cn/f/6983134.html
《心经》所修乃菩萨道，主要是禅修心法，讲入定之后所证得之境状。依净慧法师所讲
，当是已进入此境，所以，其言不虚，着实值得一看...  

-----------------------------
要写个读书笔记或者书评还是颇感为难的，这本书讲得的确很好，读起来也觉得酣畅淋
漓，但要落笔，却不知从何写起。《心经》包括经题虽仅有二百六十八字，古往今来却
为各祖师大德，佛教学人所重视，注经者多不胜数。其文约卓，而意周无不备。流经讲
经者大有大讲，小有小讲，...  

-----------------------------
心经禅解_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	心经禅解
	标签
	评论
	书评


