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《正在怀孕80后准妈妈怀孕帮手》内容简介：一本正任怀孕的80后准妈妈们必备的贴
：身养胎秘籍，告诉你地这一辈子最愉快、最关键的经历中如何调养、如何完美孕产。
怀孕了：你还在读长篇累牍的文字?太累！

作者介绍: 

李元，女，副主任医师，国内著名妇幼保健专家。从事优生、遗传临床工作20余年，婚
前、孕前及幼儿保健、青春期保健教育咨询工作6年。曾发表过多篇学术论文，参与撰
写《婚前保健知识130问》《围婚期保健》《青春期保健》《新编孕产妇1000问》，主
持审定《准备怀孕》《0～6岁育儿百科》《正在怀孕》等孕产类图书。曾在中央电视台
《东方时空》担任特约嘉宾。
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