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《痛风调养菜谱》简明介绍了痛风的基础知识、痛风患者的饮食调养原则，并以图文并
茂的形式推出营养美味的调养菜谱，让读者在品尝美味的同时，控制、治疗疾病，吃出
健康来，我衷心希望痛风患者更多地了解常识，能够合理配餐，期待《痛风调养菜谱》
能成为痛风患者的良师益友。
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