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《九型人格:了解自我、洞悉他人的秘诀》内容简介：九型人格是一种深层次了解人的
方法和学问，能使人们认识到自己及他人内在的本性，进而能把人的最真实、最深层、
最大的内心需求和渴望发掘出来。《九型人格:了解自我、洞悉他人的秘诀》是国际九
型人格研究会创始人唐·理查德·里索的经典代表作。他钻研九型人格理论超过30年，
并在全世界教授该理论超过25年，是当今九型人格研究领域最权威的研究者之一。

九型人格理论将人与生俱来的人格概括为9种类型——改革者、助人者、成就者、个人
主义者、探索者、忠诚者、热情者、挑战者与和平缔造者。无论你是哪种人，都能在九
型人格系统中找到自己的位置。它能穿透人们表面的喜怒哀乐，进入人心最隐秘之处，
发现人的最真实、最根本的需求和渴望，帮助我们洞察身边人的真实想法，有效地应对
人际关系，提升我们人生的幸福指数和成功指数。

如今，九型人格已成为斯坦福大学商学院的必修课程，并在美国中央情报局、美国电话
电报公司、苹果、惠普、可口可乐、诺基亚、宝洁等政府机构和世界500强企业的高级
管理培训中得到广泛应用，作为强有力的人力资源管理工具，来提升员工的协作能力和
工作效率，进而打造企业的核心竞争力，获得持续发展的动力！

作者介绍: 

唐·理查德·里索
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纽约九型人格心理顾问公司总裁，国际九型人格研究会创始人之一，斯坦福大学福特基
金会关系学（社会心理学方向）研究员。当今世界九型人格研究领域最权威的研究者和
作家之一，也是此领域中出版作品最多和最畅销的作家。他钻研九型人格理论超过30年
，并在全世界教授该理论超过25年。他的5本最畅销的著作有英语、德语、意大利语、
日语、韩语、西班牙语和法语等多种版本，销量超过百万册。

拉斯·赫德森

九型人格研究领域最重要的学者和创新性的研究者之一，九型人格心理顾问公司执行总
监，国际九型人格研究学会创始人之一。他曾在哥伦比亚大学从事东亚研究，是美国大
学优等生荣誉学会成员，1991年开始参与九型人格专业训练计划。
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性格

人际关系

社会学

评论

学术与系统的九型人格分析书。身为第四型只读了相关的部分，分析过于透彻以至读的
过程中一直感觉在被啪啪打脸，都打哭了QAQ。看了别人的短评，有写读感的基本都是
四型，果然大家找自我都找得很累啊……_(:з」∠)_

-----------------------------
跳读了一部分。有空的时候准备好好读下。

-----------------------------
非常精彩

-----------------------------
比海伦·帕尔默那本要系统

-----------------------------
简单的小册子，认识自己的小工具

-----------------------------
三星半。我一度觉得这好像魔法一样吸引着人，里面简直说的太一针见血了啊，比算命
的还厉害，但后来我还是放弃研究这个了，自己的性格还是自己探索吧~

-----------------------------
4W5型人格表示收到了极大的鼓舞



-----------------------------
我很奇怪，这书分数这么高，没有书评。 谁有好的九型人格的书请推荐谢谢

-----------------------------
感恩！它把我平衡回来了！之前太飞。没办法我这人格优缺点都是“飞”：）

-----------------------------
有助于了解自己，里面的文字严谨详细，很好地分析了人格，最后劝导我们追寻生命的
意义和智慧，我们不能固化思维，里面也提及人的性格是可以整合发展的，所以说人都
是可以改变的，朝着健康的最高层次发展，只要你有足够大的决心去刻意练习，是成长
型的。

-----------------------------
动态的性格论才更符合现实，更有现实意义。看清自己的阴暗面和人格完善的方向，很
有指导意义的一本。

-----------------------------
对于人格的分类一针见血，写自己类型那部分相当精准，对于各个类型的不同发展层级
的细分展示了自己可能发展的方向，有助于自我调整。在哪个类型不重要，重要的是有
没有技能或正确的方法去做，不然所有类型都会殊途同归掉到第九级自杀或者杀人。父
母取向感觉很多类型都差不多，讲得不清楚，未链接的类型不能直接转换也不尽科学。
总的说来还是不错

-----------------------------
九型人格，只看了近一半，书中大多描述，除了健康状态，多是病态的，看得有些压抑
。翻译总觉得很啰嗦，不少重复的描述看着有些乱。但对于人格构建还是抓住了几个核
心的知识点。三种基本人格类型，九种基础人格，18类翼型人格，九个人格发展层架，
整合与解离，基本构成了全书的人格介绍结构。自己的基本类型，在第四型和第五型倾
向上，无法进一步辨认，但找到了可进一步阅读的书籍，荣格的《心理类型》

-----------------------------
主四翼五還是主五翼四？

-----------------------------
碰到这本书跟打游戏一样，我上豆瓣来找攻略，“怎么通俗易懂的看懂九型人格在说啥
”答：教科书一样的存在，别打算床头看看就完！…书评：九型人格跟十二星座有什么
区别？



-----------------------------
性格红宝书

-----------------------------
前两天刚好重新做了一次九型测试，所以想翻回书看看，查找些资料。

-----------------------------
其实最不了解自己的是我们自己

-----------------------------
乍看觉得明白，看多了又觉得不懂。这本书的难点在于，很多部分你可能完全读不懂在
说什么。但一旦读懂，进步亦是非凡。anyway，我还有个群，你是爱好者嘛？

-----------------------------
作为一个第五型人格全满的人，这本书对观察者的每一句话都深深击打在我内心深处。
特别是发展层级的理论，读之让我非常欣悦，人格的层次顿时有了深度。

-----------------------------
九型人格_下载链接1_

书评

国内《九型人格》中文版的书似乎很少。我了解到的就只有2本。流行的一本是海伦·
帕尔默的《九型人格》，那本实用性较强一些，理论也浅显一些。初学者或者不想深入
探讨的人建议先看那本。
本书学术性较强，基本形成了一种理论体系。特别赞赏作者关于“发展层级”和“核心
机制...  

-----------------------------
茫茫人群中，寻找那个面庞，那是我，那又不是我。 你问我为何如此执著？
也许这便是人生的意义。 走走停停，寻找那个丢了的我，终成完整的我。
因丢了那一半的我，会疑惑，会迷茫，会不安，会惶恐……
乌云遮住了星辰，不仅我的眼，我的心，也起雾了，我看不清，看不清...  

-----------------------------
自从一个偶然的机会看到了关于九型人格的书，就对这门集中了神秘主义与心理学的科
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学产生了浓厚的兴趣。
让我着迷的是其中蕴涵的人性的深度的探究，既有科学性的逻辑也有不可知的超自然的
成分，既是一种心理分析的方法也有实用的处事价值，因此我很愿意以一个普通读者的
身份象更...  

-----------------------------
这本书是这么多年读完历时最长的一本书。不是因为读的细致而是开始读的时候觉得这
本书太枯燥、专业，后来想读的时候又因为没有时间，所以断断续续一直到读完可能自
己对这本书才大概有完整的认识和思路。
在读这本书的时候个人建议首先花半天到一天的时间略读过一遍全书再次基础...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书适合以看教科书的严谨心态来看，因为这本长达395页的厚书也确实不是在床头
随便翻翻就能看得明白的。
个人以为这本九型人格写得非常全面，也很专业，所以显得深奥和冗长。从解释如何理
解九型人格体系，到如何读懂这个体系，到解释九型人格分别为什么样的特征，在健康
、一...  

-----------------------------
学生思维是在多年的应试教育体系下形成的，因为这个体系下的人都有一个很清晰，明
确的分高者得的心态，这背后是片面单一的分数决定论的评价体系导致的。
有这种心态的人，只要去面对非线性，没有明确的判定标准，没有大纲，没有标准答案
的事情，都会觉得很难受，迫切地想要“指...  

-----------------------------
最近发现个不错得九型号 里面用插画的形式讲九型
情节都很贴近生活，关键很幽默很内涵 有木有 九型的文章看过不少。。
大多排版啊，设计啊简直无法直视。。 所以在这里给大家分享一下
里面还有很多优质内容 有兴趣的大家可以自己去探索 对了，这个VX号名字...  

-----------------------------
亚历山大.波普在《人论》一书中说道：反省自己，即使上帝没有关注你；人类最应当
审视的就是自己。
有时候，认识自己比认识这个世界要难的多。无论身处什么位置，只有认清了自己才不
会被旁人动摇，也不会因现状而膨胀或者自卑。
人类越进步，科技越发达，人就会越来越注重研究人...  

-----------------------------



阅读内容：第一部分 第一章 第三章 第二部分 第四章 第六章 阅读页数：p14-19 p32-62
p114-143 一、前言
由于本书教科书的性质，内容相对枯燥，有些并不是很容易理解；但是本书又是有关于
性格，为了提高自己的兴趣，我便从自己...  

-----------------------------
印证了我对精神分析理论的痴迷和领悟能力强的原因，让我对各专业，行业所需的天赋
一目了然，这样可以对自己进行精准定位。
其次，打开了自己的视野，让自己知道别人为什么适合所在领域，自己还有什么别的领
域去尝试，这种犹如拿着一张地图生涯规划的感觉特别舒服。 人际智能（I...  

-----------------------------
什么是关系模型？我们过去体验过很多关系，比如父子关系、母子关系、兄弟姐妹关系
、师生关系。这些关系会在将来的生活中再次出现。
它对我们有哪些影响？因为过去的关系杂质，我们有可能误判今天的关系模型
自救与求助有什么区别？即便很痛苦，我们也有维持现状的动力，所以自...  

-----------------------------
那么，阅读书籍对解决心理问题有帮助吗？
我们每个人，从接收到外界信息，到作出反应，表面上看也许只是一瞬间就完成的事情
，但实际上它内部机制非常复杂。
例如：得知公司调整薪酬结构，我的收入大幅缩减（刺激），所以我去和领导谈一谈（
行为）。 刺激：我的收入大幅缩减 想...  

-----------------------------
瑞士心理学家荣格与弗洛伊德决裂后，面对自身心理危机时，也曾长期投入曼陀罗创作
，进行自我分析。他认为曼陀罗的创作是「个人对于追求内在完整，以及外在生命经验
完整性的努力」，而只有当我们愿意面对自身的恐惧和阴暗面，生命才有转化的可能。
后来，曼陀罗被心理学家荣格联...  

-----------------------------
先普及一个心理学概念【镜像】是说父母亲是小孩子心理上的第一面镜子，孩子一开
始不知道自己是谁，靠着父母对他的反应、评价，从中建立自我形象和自我观念。
如果孩子感到被母亲理解，或者感觉到自己的感受存在于母亲感觉里，你痛她也痛，你
悲伤她也悲伤，就能确信知道和母...  

-----------------------------
根据露易丝的肯定理论，消化道、肝脏、胆囊和肾脏的健康与
恐惧相关的思维模式有关：在你感到能力不足或负担过重时，你会经历痛苦的焦虑。—
—6，5，1号焦虑思维方式最终
例如，消化道问题一般都与对新事物和新体验的恐惧有关。具体来说，
痉挛结肠炎患者可能存在不安全感的问...  



-----------------------------
人们往往在文学中找到自己，在我14岁时，我就在《麦田里的守望者》里找到了自己。
我的这位病人会带着劳伦斯的书来见我，并在现场阅读某些段落，然后告诉我：“这就
是我！”
“这就是我”的欢呼就是艺术作品的最高境界。我们从他人身上看到了自己，他人也在
我们身上看到他们自己...  

-----------------------------
但我以为人的相貌实如象形文字，的确是可以了解、读出来的，并且，它的分类已很清
楚地存在于我们的心胸中。
不独如此，它比我们的嘴巴，还可说出更多的话，道出更多的趣事。
因为容貌是我们欲说而未说出的一切话语的摘要，是我们的思考和欲望的组合文字。还
有，嘴巴仅能说出某...  

-----------------------------
最近发现个不错得九型号 里面用插画的形式讲九型
情节都很贴近生活，关键很幽默很内涵 有木有 九型的文章看过不少。。
大多排版啊，设计啊简直无法直视。。 所以在这里给大家分享一下
里面还有很多优质内容 有兴趣的大家可以自己去探索 对了，这个...  

-----------------------------
九型人格_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	九型人格
	标签
	评论
	书评


