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《我从西藏高原来》内容简介：五个年轻的女孩儿突然被命运之神托举到了极度寒冷与
缺氧的西藏高原上，她们经历怎样的心理跌宕和起伏，她们将怎样克服恶劣环境中的种
种不适，用乐观和激情寻找生活中的点滴乐趣；著名作家毕淑敏用细腻的笔触为青少年
读者们真实地记录了在那遥远的高原上，那五个女孩儿曾经历过的苦乐交织令人感动的
青春故事……

作者介绍: 

毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。17岁起赴西藏高原阿里地区当兵，服役十
一年。历任卫生员、助理军医、军医，1980年转业回北京，1990年成为专业作家。著
有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理
师》。

国家一级作家、北京作家协会副主席、内科主治医师，北京师范大学文学硕士、北京师
范大学心理学博士方向课程结业。
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评论

完全是一本圈钱的书，不能更坑

-----------------------------
无论身处何境，高山还是沙漠，荒原还是繁荣，都要保持一颗好奇的，乐观的，热爱的
心

-----------------------------
回家翻书柜回忆童年系列。满足童年好奇心理但说实话真的挺烂的

-----------------------------
以为是虚构，看完这本书去查才知道这是真人真事。瞬间很敬佩毕淑敏。有幸读到她的
十一年军旅生活。

-----------------------------
高原上的军旅生活，向守卫在国家边陲的军人们致敬！

-----------------------------
读书时期老师推荐的读物

-----------------------------
不枉此行

-----------------------------
很好看的一本书.



-----------------------------
读书是有延续性和延伸性的，就像因为阅读而去西藏旅行，又因为旅行又去翻阅关于西
藏的书籍一样，读这本书也是因为看来毕淑敏的《蓝色天堂》而引起的。书籍为我们打
开了一窗，看到了另外的世界

-----------------------------
有趣是我一群女孩，永远的记忆。

-----------------------------
在高二的一个下午，花了整整一个下午读完了书，很有感触，每每想起这本书，就会想
起那个下午同样17岁的自己，那个17岁选择去阿里当兵的姑娘对那个17岁捧着这个故
事读得津津有味的女孩造成了深远的影响，喜欢毕淑敏的文字，温暖有力量，积极又向
上。

-----------------------------
人生该有不同的经历，才称得上丰富

-----------------------------
可能这个风格不是我的菜吧，不是很喜欢那种写法，比如，写一个帽子被风吹走了，还
用了N多比喻，拟人，看着好累...

-----------------------------
高原的青春，永远的记忆

-----------------------------
一口气读完了这本书，也许是因为浅显易懂的缘故。看这本书，是冲着作者去的，因为
她在心理学界还是比较有名的。于是在想这本书应该是写的心理学的什么呢？又以为这
本书应该是描写西藏的恶劣环境与苦难生活，可在作者的笔下，任何的恶劣都化为了稀
奇与兴奋。其实生活也是如此，苦难与享受只在一念之间

-----------------------------
非常的好看！

-----------------------------
五千多米海拔的高原上，许多许多困难可想而知。空气稀薄，走几步就会大喘气，没有
新鲜蔬菜，行军寒冷。而在那样的艰苦的部队条件下，作者所展现出来的却是那样有趣
的一段成长故事。不论在哪里，在什么环境下，都要保持一颗乐观积极的心。



-----------------------------
为什么看不了

-----------------------------
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书评

读初一的弟弟的暑假读书list中有这么一本书，给他买回来了，他勉勉强强地翻了几页
，我倒是被吸引住，一口气看完了它。的确很适合孩子读，因为很有趣。话说，初到高
原，除了新鲜感外，更多的应该是不适应和恐惧感吧。可是在书中，我完全没有感受到
这种气氛的存在。问题的确重...  
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