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《健康美容DIY》向你介绍美容理念，护发、护肤的技巧，教你五官保养和四肢护理，

http://www.allinfo.top/jjdd


帮你了解粮食、肉类、奶类、水果、蔬菜等食物的健美功效.告诉你怎样制作和使用眼
膜、唇膜、手膜、面膜、浴液，怎样制作美肤饮品、瘦身小吃……《健康美容DIY》语
言通俗、实用性强.希望你喜欢。
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