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一個銘記著智慧與詩的故事，針對我們的心靈，開啟通往寧靜的道路。

在這世界的盡頭，有個名叫德成的不丹男孩，他名字的意思是「喜樂金剛」。對一切有
情眾生，他有超乎平常的慈悲和寬容心；但他其實只是個在喜馬拉雅山下小村莊裡長大
的孩子，和村裡其他孩子一樣。然後，有那麼一天，他的叔叔遠道而來，見到他，提議
帶他去雪之堡。

就這樣，他跨上了靈修道路的第一步。在雄偉的大自然中心，德成被引領著走向證悟之
道。

這「離人群很遠，離神衹很近」的佛教聖地，地圖上是找不到的，但它確實存在……。
馬修‧李卡德再造了這聖地，只為不擾亂它無邊的寧靜。

作者介绍: 

■作者簡介

馬修‧李卡德（Matthieu Ricard）

生於1946年，巴黎巴斯特學院分子生物學博士。1972年，放棄科學家生涯成為僧侶，
開始過心靈的生活，因此就在喜馬拉雅山區定居下來，跟著西藏大師學習，過著佛教僧
侶的生活已有三十餘年。

出家前曾寫過一本鳥類遷移的著作，另著有《頓悟之旅》、《僧侶與哲學家》、《僧侶
與科學家》、《量子和蓮花》，其中《僧侶與哲學家》是他與享譽法國的哲學家父親─
─尚˙方斯華˙何維爾針對佛教和生命的意義展開對話，在法國熱銷了三十餘萬冊。

■譯者簡介

陳育虹

文藻外語學院英文系畢業。籍貫廣東南海，生於高雄市。旅居加拿大多年後，現定厝台
北。

出版過詩集《魅》、《索隱》、《河流進你深層靜脈》、《其實，海》、《關於詩》。
2004年獲「台灣詩選年度詩獎」；2007年獲中國文藝協會「文藝獎章」；2008年入選
九歌台灣文學三十年精英選《新詩30家》。

目录:

雪之堡_下载链接1_

标签

心靈

http://www.allinfo.top/jjdd


小說

台@C陳育虹

@译本

@台版

评论

-----------------------------
雪之堡_下载链接1_

书评

-----------------------------
雪之堡_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	雪之堡
	标签
	评论
	书评


