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《80后新爸妈育儿经(0-7岁)》内容简介：80后的新爸妈们，可能你们正在为刚刚出生的
小家伙忙得手忙脚乱、不知所措，即便使尽了浑身解数还是不能让这些麻烦事离自己远
点。其实，做父母也是一件很专业的事情，《80后新爸妈育儿经(0-7岁)》最大的特点就
是使用性和操作性很强，不仅汇集了曾经养育我们长大成人的一些优秀的老爸老妈们的
丰富的教子经验，还融入了最时尚的现代科学育儿方案，您不需要太多的专业知识，就
能按照书中传授的方法来做，有助于您更好地培养一个健康、优秀的宝宝！这是一部不
可多见的全能育儿实用书籍。
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著名的医师、保健师，曾就职于《中国保健》、《现代保健》、《中国早教》等杂志社
，在国内知名杂志发表相关文章百余篇，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任
健康专家和医学顾问，热心于健康与教育方面的研究探索。出版有《从头到脚都健美》
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