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《视唱练耳》是为中等职业学校音乐专业学生编写的教材，包括基本练习、基本节拍节
奏训练、调式训练、调性训练和综合练习五个部分。其中，基本练习主要是音程的训练
，使学生在练习中能充分熟悉和准确识别各类音高关系，从级进到跳进，由浅入深地逐
步解决视唱中的音准问题。第一章基本节拍节奏训练是从节拍、节奏两方面入手，使用
大调式的视唱曲从二拍子、四拍子到三拍子的节拍训练再到附点节奏、切分节奏、三连
音、弱起节奏与八三拍、八六拍的节奏训练，使学生在入学后的第一个学期完成对基本
节拍与节奏的掌握。第二章是调式的训练，包括小调式训练和民族调式训练两大类，旨
在训练学生的调式感，使学生能够准确视唱各调式中的带有变化音级的特性音程，同时
让学生在第一学年的学习中巩固无升降的高低音谱表的视谱。第三章是调性训练，主要
针对多数学生的首调基础，以首调唱名训练为主，用一学年的时间对学生进行三升三降
之内的首调唱名训练，并在一升一降的首调训练当中，根据学生的情况辅以固调音准的
训练。第四章的综合训练以加强、拓展和提升能力为目的，选用了篇幅相对较大、有一
定难度的单声部视唱，又加入了简单的双声部以及视谱唱词的练习，帮助即将参加高考
的学生进一步提高视唱水平、为高考作好充分准备，同时也为就业的学生提供了具有实
用价值的训练。

《视唱练耳》的视唱曲目中既有中外作曲家创作的优秀作品，也有风格各异的民族民间
音乐，采用了由浅入深、由易到难、循序渐进的安排方式，使其更适合视唱学科的教学
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