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在修習「生命課題」遇到疑難時的最佳參考書籍，

以幫助每個生命能通過今世所被賦予的最嚴厲考驗──生命課題！

每個人一生中都會遇到幾次重大的挫折，

這些挫折乃是今生所要學習的「生命課題」。

生命的本質是在學習，

為的是要讓我們記取失敗的教訓，

進而在學習中衍生出個人的智慧與覺知，

http://www.allinfo.top/jjdd


在「生命課題」的考驗中使靈魂提升。

期望本書能引發讀者內在心靈的省思，

或作為修習「生命課題」遇到疑難時決斷的參考。

本書結合五大學術範疇：

科學的務實──實事求是，

哲學的宏觀──慎思明辨，

宗教的精神──撫慰心靈，

命理的導引──時空影響，

靈界的啟示──智慧啟悟。

這是一本指導如何渡出人生黑海的領導指南。

推薦序

參悟生命課題

認識林相如老師是在一九九三年底，當時他正執筆於《大成報》﹁
多度空間的命運觀﹂專欄，由於我所認識的一位美國星象專家Bill
Watson想要做些西洋占星與八字命理的比較，我便以讀者的身分主動聯絡上林老師，
並介紹他們認識。後來我們都成了研究伙伴與好友，林老師有多篇文章也被譯成英文，
轉載至美國占星學會作為案例發表。

林相如老師的力作《解開生命的課題》邀我為其撰序，實感榮幸，亦深覺是讀者之福。

讀著林老師的手稿，有聆聽大師說法之快。由無拘無限的形而上化為有形有色的肉身後
，每個人都有不足之處，有些人有物質需求，有些人有感情需求，另些人有精神需求，
這些長期的匱乏經常又不思其故的，總希望即刻就能獲得滿足，於是產生了痛苦。有形
生命的種種痛苦與執著，只要經由林老師悉心的抽絲剝繭，便覺心結盡開。每讀畢一篇
文章，我就和當事者一樣立刻感到終於鬆了一口氣，更加佩服林老師的智慧圓融。

心理學大師容格（Carl
Jung）說：﹁有什麼樣的性格，就會有什麼樣的際遇。﹂以我身為一名業餘命理研究
者之觀點，從命造結構看出主人性格並不算難，如果再結合命運流程來研判人生際遇，
就需要幾分真功力，但也難不倒有經驗的命理師。

而考驗大師高下的試金石，在於看出問題後該如何化解，畢竟看得出問題絕不等同於解
決問題。多數人應該都曾有陷入人事膠著的經驗，前有追兵後無退路，被命運逼到死角
時，就是想破頭也沒法跳脫困境，身無立錐之地，只得鋌而走險，縱身一躍跳上屋脊，
卻見眼前屋瓦相連，在陽光之下條條皆是路。若你堅持在地下打轉，怎能看得見藍天白
雲？

林老師的高明在於展現多次元的生命觀，凡三度空間所發生的事，在四度空間的命理中
必然有跡可尋，而四度空間的先天缺陷則源自於五度空間的果報遺憾，在因果之上還有
宇宙天心。解答的層次永遠存在於問題的上一層，林老師教人用更高的觀點來看待問題
，那時便見答案就在其中。



除了經由修心的直觀外，人間所有系統化的學問，用之以探索生命的過程，簡直如同瞎
子摸象。科學、哲學、藝術、宗教皆只能各得一面。本書合而觀之，宇宙全象益得清晰
。

命理研究一向是摸象之旅中我最得心應手的工具，透過林老師的慧眼，讀者多少意會到
命理的神妙，命理雖然不能取代其他的學術，但如有此一額外的工具，對事態所觀察之
結論必能更接近於全貌。本書中所敘說的故事，多屬論命中被道破才會吐露的真實隱情
，這些一手資料揭示了命運無常之苦，有心人讀之倍感戚然。

我曾私下影印其中一篇﹁激情交叉點﹂，寄給處境類似的友人，隔日她即來電告知受益
匪淺，她說：﹁林老師的話就像直接刻印在我心板上一樣。﹂林老師的熱忱同樣令人難
忘，我的另一友人經林老師指點，多年過後還向我查詢地址欲親往致謝。願本書的讀者
亦能感受到這份愛心，敞開胸懷參悟自己的生命課題。

生而為人，像是到了一所學校，開始一個全新的學期，剛開始上課的學生資質各有所不
同，即使上的是相同的科目，每個學生也會有不同的學習經驗，不論生來富貴或貧窮，
基於個人前世的經歷，每個人都賦有不同層次的挑戰，每次的挑戰也都會讓我們的性靈
往上提升。

以最先進的量子物理學觀之，宇宙萬物皆為能量，亦即萬法唯心，只要向內心扣問，尋
求更高層次的自我，人心亦可宛若蟲洞（Worm
hole）感通萬物，當你接上無限可能的宇宙天心，將不再受制於己知。我們研究五術的
最終目標其實正是在於﹁跳出三界外，不在五行中﹂。

羅安娜 居士

作者介绍: 

心靈藝術家、命理科學家

美國明尼蘇達州立大學數學電腦碩土

以天生的優越邏輯推理能力，與後天嚴格的數理訓練，

將科學融入命理，對八字有獨到的研究心得，

因此在論斷與教學上都能精闢圓融。

除了命理研究與教學方法自信獨步天下之外，

並廣泛應用催眠、N.L.P.、氣功、瑜珈、靜心與佛法於諮商輔導。

現任：

「中國身心靈健庚暨生命能量提昇協會」理事長

「超心靈工作坊」、「生命教育學苑」主持人。

著有：

《科學的八字》、

《命運由我不由天》、



《當希望變無常》、

《解開生命課題 ~ 傷痛是最好的老師》、

《大六壬總覽》等書。
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