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《美容天王:明星护肤私家秘笈》内容简介：女人并非生而成为女人，女人是经由后天
培养雕塑而成的！“born”（生成）和“becomes”（养成）之间的区别在于，生成
只是“形似”，养成则是“神似”，是积累生活智慧所形成的一种厚度，一种慧于中、
形于外的光华。尽管我们无法主宰“born”（生成），但我们可以决定如何“become
s”（养成）。

美丽女人的养成和积累，首先要做到的是不放弃自己。女人如果一旦从心理上放弃自己
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，那么任凭世界上再昂贵的保养品、化妆品也无力回天！
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