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《女性救护宝典4:你跑得过蜜蜂吗?》内容简介：当你冲浪时深陷激流，当你跑步时与
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黑熊狭路相逢，当你开车时遭遇一场离奇车祸……这些都有可能真实地发生于户外活动
或旅行时，你该如何应对？《你跑得过蜜蜂吗？》通过真实的案例，来分析和提示你该
采取什么样的应对方法。应对方法有很多种，但是仅仅一种就能够挽救年轻的生命。

记住带着这本书，也许你能用得着它！

作者介绍: 

取材美国安全教育纪录片

“What should you do?美国LifetimeTV热播”

百家电视台热播《传奇》之精华中国女性安全教育丛书
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