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《更年期调养100招》内容简介：WHO发表研究报告显示，持续5年以上服用雌激素与
黄体酮的妇女，虽然可以降低骨盆骨折和结肠直肠癌发生的几率，但是却会增加罹患乳
腺癌以及血管栓塞疾病的风险。《更年期调养100招》提供更年期生理变化的知识，更
有许多缓解更年期症状的“非药物治疗”方法，使更年期妇女的照顾更加人性化。
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