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《过敏调养100招》罗列过敏相关资讯的精华，以清晰简明的方式告诉读者正确的健康
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知识。文中针对疾病的认识、治疗、饮食调养、运动调养、中医调养及其他辅助治疗均
有详细的说明，足以提供读者所需的信息。书中的日常调养非常实用，近年来大家普遍
喜好药膳养生，此书对此部分着墨甚多，然而，书中不忘提醒大家，正确的就医仍是第
一要素，使得这本书更加值得拥有。
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