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作者介绍: 

卡尔•罗杰斯（1902—1987），美国著名心理学家、人本主义心理学的理论家和发起者
、心理治疗家，被誉为“人本主义心理学之父”。他从事心理咨询和治疗的实践与研究
，并因“以当事人为中心”的心理治疗方法而驰名。他曾当选为美国心理学会主席，也
曾担任临床和变态心理学分会主席，1956年获美国心理学会颁发的杰出科学贡献奖。
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评论

真的是改变交流观念的一本书，一下子找到许多次交流不顺的答案。“unconditional
positive regard”，我知道这会是我记得一辈子的词。
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书评

原来我有着孤独的模样 ——《论人的成长》读后感 (文/婧婧)
自从意识到该自我成长，要学会看这个世界后，思维的灵感...  
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对人本主义的误解还是很流行的。轻视它的人说，人本太简单了，不就共情倾听吗，这
算什么心理疗法呢？
人本主义的共情，倾听其实一点都不简单。就像是内功，这一出手看起来好像和普通人
没什么不一样，力道却差远了。共情，积极倾听说起来容易，都会说，做起来却不是那
么简单。老...  
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生命的过程就是做自己，成为自己的过程。
——这句话是写在罗杰斯《论人的成长》这本书封面的话，每每看到这句内心都被激起
无数感动、激动、幸福的涟漪。
我想，自己这10年的成长之路，其实就是这样一个过程。
罗杰斯的这本《论人的成长》是今年新出版的一本书，也是他的文集...  
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推荐序中的错误 亚隆写的推荐序，亚隆的文字其实通俗易懂，很好翻译。
这篇文字中错误如下： 1. p001 第三段：
罗杰斯不仅为她悲惨荒芜的一生感到悲痛，也对精神病医生通过毫无人情味和带有偏见
的精确诊断，将其移情为一个物体而感到愤怒。
此处“移情”不妥，原文是“transfor...  
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关注到“个人成长”的话题由来已久，看了各种心理咨询的流派，希望理出来个线索和
脉络。这本书是人本主义心理学代表人物罗杰斯的代表作。
人本主义的假设：个体的内在存在大量的资源给用于自我认知，改变自我概念、态度以
及自我导向行动——只有提供清晰的氛围，促进心理上的...  
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看完后觉得人迷迷瞪瞪的，不太懂那些会心组织怎么就让参与者短短几十天或者几天就
觉得有所收获，感动到哭泣，有种邪教既视感。倾听和共情是一个重要的手段，一对一
或者少数人群可以达到效果，但是人数众多后，人们倾向于服从集体，这个效果必然大
打折扣，我的认知目前还没办法...  
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“生命的过程，就是做自己，成为自己的过程。”——卡尔·罗杰斯
说到成长，我们可能首先想到的是，一个人在经历了诸多磨难，或者得到了别人的指导
性的建议后，就会实现。但是，如果你仔细想想，现代人之所以会出现抑郁、神经症，
甚至自杀倾向，真的是因为他们经历的磨难不够吗...  
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人本主义心理疗法
每个人的内心都蕴含着认识自我，发展自我和改变自我的丰富资源和巨大潜力，只要营
造出支持性的心理氛围，就可以充分调动这些资源，帮助治疗心理疾病，实现人的全面
成长。
现代人的孤独，其实是由于缺乏真正的沟通，不仅仅是言语上的沟通，必须伴随着深度
倾听...  
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在20世纪五、六十年代的美国，人本主义流派作为一股全新的心理学势力兴起，成为行
为学派和精神分析学派以外的第三势力。卡尔•罗杰斯正是人本主义的代表，也被心理
学史学家誉为“人本主义心理学之父”。罗杰斯著作颇多，《论人的成长》一书，则是
以他的自我经历为主线，讲...  

-----------------------------

-----------------------------
有这样一个有趣的段子。 妻子：我发现你越来越不爱我了！ 丈夫：我怎么不爱你了？
妻子：我明天不吃饭了，去把你经理打一顿。 丈夫：为什么打我经理？
妻子：你果然不爱我了，都不问我为什么不吃饭？
很多人会把这个段子里的争吵看作是女性感性思维的体现，实际上男性的感性思...  
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这次的书评，有感而发，不吐不快。
《论人的成长》是卡尔罗杰斯的代表作，但这唯一的中译本充满了生硬晦涩的翻译，让
读者如堕五里雾中，只知前言，不明后语。举例来说，第48页，“接着，我听取磁带上
的相互交流。这里的顺序是经验流动里丢失的。”什么是：顺序是...  
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这本书是05年的圣诞节一个外国朋友送的，当时正是我对人本主义心理学，或者说对罗
杰斯痴迷的时候，想看看他的原著，一个美国同样感兴趣的朋友送了一本给我。
我觉得书名可以翻译为《人生之路》，就像作者说，每个人都在通过自己的努力追求更
好的生活，首先要接受自己，...  
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什么是现实，罗杰斯《论人的成长》说是人对客观事物的群体观念。
一直以来我不仅离得人群的观念有些远，还不是很能理解这些观念。但是最近的一些心
灵上的成长，带我离喧嚣、热闹、生意更近了一些，离这些观念更近了一点，离现实更
近了一点。 从前心情焦虑，无所事事。 现在在生...  
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第一次了解到人本主义心理学，去除了心理学的技术论调，充满了人文关怀。印象深刻
的是
作者没有自上而下的作为心理学家和作者，去介绍自己的思想。而是从自己的感受出发
，去和读者交流思想。每一个章节，作者都会先谈到他写这一章的感受，包括他的担心
、期盼、困惑、坚持等等。...  
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2017年读完的第一本书，也是本周工作之余读的，只能说太棒，用我自己的任何话来
总结与原文相比都写的太苍白，对人生的很多矛盾的过程都有了更加深入地认识和领悟
，谁都给不了你答案，唯有投向自己的内心。“生命就是做自己、成为自己的过程”、
“一个人有时要反对她的父母，有...  
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常觉得生活目标模糊游移 但是从未改变和怀疑的是 内在的自我发现与完善是一生的事
阅读这本书的过程本身就是一种growing experience  
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《论人的成长》是美国心理学家卡尔。罗杰斯关于心理学的一部著作，是大师七十高龄
仍旧笔耕不缀的成果。全书分为四个部分，从个人到团体，从眼下到未来，论述了罗杰
斯的看法和观点，关于心理学，关于他倡导的学派以及这个学派的发展。
在评价这本书之前，对罗杰斯的出身应该有所...  
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