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《“高校辅导员专业化”丛书•大学生环境适应优化理论与方法》内容简介：环境适应
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与优化是当代大学生成长成才过程中面对的重要问题，也是辅导员工作的重要任务。《
“高校辅导员专业化”丛书•大学生环境适应优化理论与方法》从宏观和微观、理论和
现实两个视角探讨了大学生环境适应优化的理论与方法。第一部分集中研究了环境及其
现代特征、环境与人的辩证关系，重点探讨了环境的复杂性、多变性和开放性特征及其
对学生全面发展的影响。第二部分分析了当代大学生环境适应的主要矛盾与障碍，阐述
了影响大学生环境适应优化的主客观因素。第三部分研究了大学生环境适应优化的原则
、途径、方法等应对策略。
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