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……（略去若干字）

本书列举的99种“心病”，便是这些对人生有不良影响而且较为普遍存在的思想观念。
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它们都是些习以为常的东西，看上去无甚危害，实际上却曾轻描淡写地扭曲过很多人的
生活，阻碍过很多人踏上人生的坦途。更为不幸的是，许多有抱负者竟因为抵抗不了它
们的侵蚀而最终落入平庸，或者是手足软软地发出无能为力的叹息。由此可以断言，欲
使人生有成乃至完满，以上种种心病都在克服之列。而一经克服，你的人生便将闪现出
明亮的光彩，那时候你再拿起这本书，自然会欣欣然地把它视为人生的益友良伴。至于
现在，在你尚未打开此书一读时，我们却要你先记住大哲学家亚里士多德的一句名言：

“人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。”
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我的心理学启蒙书。
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