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本书主要从2005-2008年北京奥运前作者在日本的杂志、中国的日文赠刊、个人博客发
表的专栏和随笔中选出的60篇文章。

本书讲述的是一位在北京工作、生活多年的日本女性——小林小百合的所见、所闻、所
感、所思。
本书将小林女士曾经发表的介绍中国的文章以及从博客中精选出来的文章结集而成。内
容不拘一格，视角独特，态度率真，生动表现出北京乃至中国的悠久文化和活力面貌。
这些篇章，篇篇来自小林的生活和采访，不求面面俱到，但求实事求是；全书俏皮幽默
，活泼生动，妙语连珠，而且通篇是颇有文采的地道的日语口语，流行色彩浓厚，通俗
易懂，平实流畅，可读性超强，形成了小林小百合不二的风格。
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