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第一章即“新手种菜第一步”，介绍有关日照、土壤、水、栽种工具、选种、买苗、施
肥、抗病虫害等知识；接下来，每一种蔬菜都有栽种时间、步骤、生长期、采收等简明
清晰又准确的指导。

作者介绍: 

人气《乐活栽》部落格（www.greelohas.com.tw）版主，中原大学商业设计系毕业。
出生于务农世家，做过印刷业务、跑过单帮，最后发现种菜才是最爱。曾经参与Ucom
青年社区成长基金会，于2001年成立个人设计工作室。2005年成立网络乐活栽平台，
是PChome商店街“评价”成长速度最快的商家之一。

创立乐活栽的理念来自于小时候与家人种菜的快乐记忆，希望让匆忙工作的城市人也能
在生活中，找到缓慢的秘密，从一个小种籽的生长开始体会简单与自然。
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