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《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世等学问的语录体文集，共分前后两集、
三百六十则，它以道德格言的形式，将儒释道三家精髓熔于一炉，娓娓道出中国式的处
世建业之方和修身养性之学。其中积极进取的入世精神、福民治国的宏远志向、亲近自
然的隐逸旨趣，既富于生活气息，又充满诗情画意。
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