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评论

此书体例颇为特别，未采用学术作品一般写法，而是从收集资料到分析阐发，将思考研
究过程完全展现，又以散文笔墨，指东打西抒情寓理，其笔触往往不止于蔗糖研究，而
延伸至文化交流的诸多方面；第一编辑录古书中涉及糖类一切文献，可谓资料汇编，其
用心之细致绵密当为后学表率，结论亦呼之欲出，制糖之法核心在于去除杂质以获得洁
白成品，在中国既有学习外邦经验又有独特创获，如加入黄泥浆过滤等；第二编乃分章
书写列国种植甘蔗与制糖史实，推究交易往来情状，皆各自为文又曾分别发表，成书时
未加统一存其本来面目，故撰著过程中的笔意思路明白呈现；此书实非科技史著作，读
者巨眼，当不可死于《糖史》之名，且文化交流史之外，作者多方面思想流露，亦可资
参考；另，所云糖者，仅指蔗糖不涉其它

-----------------------------
这么好的书居然那么少人读过，连《甜与权力》都有那么人读过！
读季的糖史就像办一起刑事案件，先把一个个证据都摊开，然后在错综复杂里面理出犯
案过程，虽然是本学术著作，但一点都不缺乏跌宕起伏，而且逻辑非常清晰，丰俭由人
，太棒了。
援引也很丰富，各种小段子还可以茶余饭后随便翻翻，冷不丁的获得一点小乐趣。

-----------------------------
读过一些，不是盖的，写得真不好：）

-----------------------------
让我对季羡林肃老前辈然起敬的一部著作 从文化交流的角度严谨的考证了



制糖法制作白糖的来龙去脉 从印度到中国 再从中国回到印度 这一过程
这也是他最后阶段所做的一部文化交流史的著作

-----------------------------
真是老老实实的收集资料啊，然后归类，摊出来。这两册不好读，当资料查倒是非常的
好。真像在上课啊，语言朴素平实。

-----------------------------
“蔗和糖这种几乎流布于全世界的看似微末不足道的东西，同全世界人民的日常生活关
系至深且钜。但是对于这方面的知识，人们却掉以轻心，认为不值得一谈。”——我们
今天理所当然享受的很多东西，都是漫长岁月里文化交流的恩赐啊，季先生写这本书是
醉翁之意不在酒

-----------------------------
老实的碎嘴老头

-----------------------------
粗粗翻阅一过，像我这样的非专业研究者真没必要读。季羡林自述本书的着眼点在中外
交流史的考察，国内编除了胪列由浩如烟海的正史笔记类书中捞出来的史料，就是怨念
深深的吐槽，按语不多，或许是不得不写却其实又兴趣不高。而一到国外编，殊然迥异
，火力全开。涉及琉球事写的很多，对此有兴趣的读者可一读。

-----------------------------
脱脱不花毕业时低价蹭到的书拖到前阵子才看完，感觉比西敏司更好看和深入，跨起领
域来恐怕令专业制糖人士也自叹弗如，文献周详扎实，娓娓道来，写法分析思路上多有
启发和可学习之处，受教了。

-----------------------------
高山仰止

-----------------------------
材料丰富充实，但……以朝代段为糖材料收集，让我感觉到这更像是断代材料集合体。

-----------------------------
只因身份证地址是条叫糖坊弄的上海老城厢旧巷，突然对糖在中国的历史好奇。此书颠
覆了我对当下中国日常饮食的常识。



-----------------------------
四分之一

-----------------------------
很有意思 有空读读

-----------------------------
石蜜听起来比糖酷炫好多倍

-----------------------------
看印度的历史，文字，宗教等等内容真的是要脑子爆炸，所以对季老真是佩服得五体投
地

-----------------------------
我郭嫌我论文写的太啰嗦，语言不简洁，让我去看老先生们写的文章……好吧
于是到图书馆借了季羡林先生的《糖史》。之前在听葛兆光老师的一个讲座的时候老师
也提到了这本书，说季老先生能从这么生活化的一个小事物入手写出来这么大一部著作
，足见其问题意识之尖锐以及学术能力之优秀。看完之后真是佩服的五体投地(
･･
)考证详实的程度就不用说了，主要人家还会梵文，这样很多问题就只有人家才能发现
、人家才能做了……你说气人不气人……文笔的话的确是简洁，能直击要害，不像我唧
唧呱呱说半天都说不清想说啥，但是毕竟上世纪的学术规范还是跟现在不一样的，所以
就不能效仿具体只能学习精神了。真的很经典，看完知道了糖的N种写法

-----------------------------
还要再看一遍~

-----------------------------
陈寅恪式的写法，一条一条罗列材料，像札记

-----------------------------
史料翔实，论述清晰

-----------------------------
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