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诊治高血压的医案和经验方中，精选疗效确切且能较好反映名老中医辨治经验和学朮思
想的典型医案与经验效方。以名老中医个体为纲。验案良方为目。每则医案后均附有按
语，每篇均专门介绍各位名老中医治疗高血压的临证心得体会。全书共遴选了46位老中
医的验案良方。选案丰富。按语精详。处方精妙，全面反映了当代名老中医治疗高血压
独特的辨证治疗思想和用药经验。

高血压是临床常见的心脑血管疾病。有患病率、致残率，死亡率高和知晓率、治疗率、
控制率低的特点，影响着人们的健康生活。为了帮助读吝朋友更好地学习高血压的治疗
经验。
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