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《做父母的100条法则》对你而言是个可靠的支持，你不需要做到十全十美，也不需要
把孩子教养得完美无缺，这本书将告诉你该如何正确地去做。有一些父母能把教养孩子
的各种问题解决得很好。这些父母常常可以冷静地处理所遇到的难题，和他们的孩子保
持良好的关系，他们的家庭教育方式就是一种艺术。但是这些情况是必然会出现的吗？
这些父母是如何做到的？你想过他们有什么绝招吗？

这些父母都能够用自己的方式很正确地处理所遇到的很多事情，但是他们有一个共同点
，那就是他们懂得教育孩子的法则。这些黄金法则教会孩子们自我管理，享受生活，感
恩和仁慈，并且能帮助父母享受教养的整个过程。

作者提供的言简意赅的法则会教会你通过做小的事情来换取大的改变，书中讲述的行为
模式和做事动机，以及思考问题的方式将帮助你顺利度过教养孩子的早期和今后的岁月
。

对于教养孩子的重任而言，这本书提供的法则不会确保你一定能取得成功，但至少它为
你提供了更多能让孩子幸福、健康成长的必要技巧，这些法则还将教会你如何保持健康
的体魄和心态。保持幽默感以及如何做很棒的父母。总之，教养孩子是一件重要但却任
重而道远的任务。
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