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《一日养生的智慧》将传统医学与现代生活完美结合，总结出一套不费时、不费力，符
合现代人生活规律的养生方法。养生，早一点，简单一点，收获大一点。很多现代人，
尤其是年轻人，不注重养生。为什么呢？不是他们不想，而是他们没有时间、没有精力
。其实养生的奥秘，就在一日之间，每天一点点，只要长期坚持就会收获一辈子的健康
。
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