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一個帶有豐富歷史文化的古城

「花都」、「浪漫」、「神祕」都是她的代名詞

藝文香、咖啡香、美食香

屬於巴黎的獨特香氣

盡情在倘佯於熱情陽光中

不需行程，這就是法國的愜意

精彩單元～

1.【巴黎風情掠影】

簡介巴黎從一個小漁村到現今強大國家的歷史演變；豐富的藝文活動介紹，詳述必享受
不可的法國美食，及在巴黎可從事的活動，包括：過聖誕節、看歌劇、看運動及秀場表
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演等，提供多樣化的巴黎風情給旅人。

2.【聖母院-拉丁區】

這裡是巴黎的中心，也是巴黎的原點，塞納河上行駛著許多乘載遊客的遊船，戀人們在
新橋上漫步，因此無疑是巴黎最浪漫的地方。來到本區，不能錯過巍峨的聖母院；聖禮
拜堂、古監獄等中古世紀建築讓你彷彿遊走在中古時代；本區特寫鏡頭：巴黎的橋──
盡覽巴黎橋墩之美。

3.【杜樂麗區】

挾帶著奢華貴族氣息的羅浮宮與杜樂麗花園之杜樂麗區，是遊客必造訪的一區；羅浮宮
必看三寶：米洛島的維納斯、蒙娜麗莎、勝利女神像吸引旅人的目光；見證法國大革命
的協和廣場；愛逛名牌的旅客別錯過聖多諾黑名牌大道，採買紀念品記得到希佛里路。

4. 【磊阿勒-波布區】

素有「巴黎之胃」之稱的磊阿勒，在蒙特格尤大街上可見熟食、水果、海鮮攤遍布的情
景。本區是巴黎年輕人最常流連的地方，有如台北的西門町，商店中的衣服、配件也都
是時下最流行的款式，且價格實在；本章節另闢「二手店」專題，喜歡二手衣的朋友不
妨前往一逛。

5. 【瑪黑-巴士底區】

著名的畢卡索美術館、孚日廣場、雨果之家皆在本區。瑪黑區是文藝氣息極重之地，許
多當代藝術家、設計師皆在此開立工作室及店鋪，可前來享受藝文氛圍。巴士底至共和
廣場一帶則是真正巴黎人出沒的地方，可體驗真正法國人的生活。

6.【聖傑曼德佩區】

巴黎人心目中永遠的左岸精神指標地段──聖傑曼德佩地區；巴黎最古老的聖傑曼德佩
教堂、知名的奧塞美術館等；還有《達文西密碼》小說迷必前往朝聖的聖許畢斯教堂。
在聖潔曼區找家露天咖啡廳喝杯咖啡享受悠閒，也是旅途中的一件美事。

7.【蒙帕拿斯區】

蒙帕拿斯大樓有著56樓的絕佳視野，是眺望巴黎美景的好地方。是以夜生活聞名的區域
，有著許多高空觀景餐廳與酒吧。來此區別忘了到可麗餅街來份法式可麗餅。

8.【艾菲爾鐵塔 -帕西區】

一個當時無法被法國人認同的鐵塔成了巴黎的最重要地標，並介紹各式艾菲爾鐵塔紀念
品，是伴手禮的最佳選擇；不可錯過拿破崙安息之所──
傷乒院，許多大大小小博物館、美術館，基金會皆集中在此，為此區帶來濃厚的藝文氣
息。

9.【歌劇院區】

氣勢宏偉、金碧輝煌的歌劇院矗立在巴黎右岸心臟地帶，歐洲最大的加尼葉歌劇院就矗
立在此，可欣賞一齣自19世紀便開始上演的歌劇或芭蕾表演；或是選擇一家高級的古典
茶沙龍來享受一次貴婦下午茶。

10.【香榭大道區】



赫赫有名的凱旋門位於此區，亦是香榭大道上的著名地標；香榭大道即是奢華巴黎的代
名詞，自蒙恬大道、香榭大道、喬治五世大道形成的金三角區，是旅行者必到的景點；
更別錯過有「世界最美之橋」之稱的亞歷山大三世橋。

11.【蒙馬特區】

終年白淨無比，有「白教堂」之稱的聖心堂，位於巴黎地勢最高之處，可一覽巴黎市區
全景，本章節另闢「巴黎跳蚤市場」單元，從最小到世界最大的蚤市一併介紹。

12. 【貝爾維爾-拉維特】

在貝爾維爾這個藝術家喜愛聚集的地方，有許多藝術家工作室的成立，成為年輕人、新
興設計師喜愛進駐之地。自地鐵14號線開通以來，貝西地方成了新興都市發展地區，必
去參觀佇立河岸的四本巨書──密特朗圖書館，充滿藝術氣息的拱型工匠街。

13. 【近郊一日小旅行】

介紹凡爾賽宮、楓丹白露、巴比松畫家村、聖米歇爾山、羅亞爾河城堡、吉維尼莫內花
園、奧維小鎮、香堤伊、夏特教堂、購物村、瑪梅松城堡、巴黎迪士尼樂園等一日遊郊
區景點。

14.【住宿情報】

提供奢華型、商務型、中等型、經濟型、假日公寓等不同等級的住宿情報，提供旅人不
同的需求。

15.【旅遊黃頁簿】

出發前必作功課：簽證、班機、貨幣匯率、時差、氣候等資訊，以及到了當地的入出境
流程、交通、營業時間、小費、緊急電話等資訊一應俱全。

作者介绍: 

姚筱涵

1983年生於台灣高雄。政治大學廣告學系畢業後，赴法國巴黎「Gobelins影像學院」修
讀平面設計專業文憑，並為《Man’sStyle》、《Brand》等時尚雜誌進行採訪工作。

任多年文字與美術編輯，著有散文詩集《十一樓》（以夏渥客筆名發行）、《兩個女生
遊巴黎》、《來去巴黎逛瑪黑》、《開始踏上法國留學之路》(太雅出版社出版)，並受
邀為第十九屆法國Echirolles平面藝術月「We love books !」單元的參展藝術家。

作者相關著作：《拼貼創意。瑪黑》
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