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《破解孩子的心灵密码(青少篇)》内容简介：青少年的心理问题与家庭社会环境、不良

http://www.allinfo.top/jjdd


生活方式等因素有着密切的关系，就像一种“慢性病”，一点点地吞噬着青少年健康的
身心。《破解孩子的心灵密码(青少篇)》从日常生活的具体事例入手，对青少年的学习
心理、社交心理、情绪心理、行为心理、情感及青春期性心理问题等进行了深入分析，
提供了许多行之有效的解决方法。相信这本书会为青少年的父母带来惊喜，帮助他们成
为孩子最好的朋友，最好的“心灵指导师”。
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