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《红楼梦养生智慧》内容简介：沈教授深挖细做，对《红楼梦》这部名著蕴含的健康养
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生之道和中医保健精粹加以研究和分析，从养生保健的角度“解密红楼”，用富有哲理
而又风趣幽默的语言，向读者积极灌输和倡导现代健康生活的新观念。传统和现代相逼
合，集文化、健康、趣味于一体，有很高的可读性。

作者介绍: 

沈雁英，首都医科大学附属北京朝阳医院副院长、教授、主任医师、营养师；中国女医
师协会理事；中国营养学会会员；北京中西医结合学会健康科学管理专业委员；北京国
康民健教育咨询中心——国康民健腱康讲堂健康讲师；《新保健》杂志编委。曾先后在
卫生部中日友好医院、首都医科大学附属北京朝阳医院从事干部保健、全科医疗、健康
管理等工作二十余年，在心理、营养、疾病预防等领域有广泛的涉猎和较深的造诣。20
05年被中央保健委员会评为优秀保健工作者，在数十家企事业单位进行保腱讲座，并且
担任北京电视台《健康北京》、《养生堂》、《快乐健身一箩筐》等节目的主讲专家。
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健脑重在用脑 静坐可长寿 规律的生活是长寿的关键
顺应四季天时好养生红楼饮食讲健康 贾母是合格的营养医师
由刘姥姥的粗茶淡饭看饮食秘诀 贾府的饥饿疗法是良方
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