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《中老年学电脑全程图解自学手册》内容简介：电脑和网络早已融入我们生活、学习、
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工作的方方面面，学会使用电脑能开阔视野，丰富阅历，愉悦身心，增进与亲朋好友之
问的联系，方便出行，甚至改变我们的消费方式……总之，使用电脑能提高生活品质，
因此越来越多的中老年朋友加入了学电脑的行列。

《中老年学电脑全程图解自学手册》是为中老年朋友量身打造的快速提升电脑应用能力
的实用大全，具有如下六大特色。一、从零开始、丰富全面。精选了满足日常所需的各
种电脑操作，实现一书在手不求人的理想。二、图解分析、操作详尽。确保读者按图索
骥、直接运用于实际。三、简单易学、实用为主。注重学习过程的趣味性，用大量实例
激发中老年朋友的学习兴趣。四、图文皆大、全彩印刷。实现电脑上的显示效果和书上
展示的一致，让人一看就能明白。五、配视频讲解、像看电视一样学电脑。六、加赠五
笔练习软件和视频教程、超值实惠。

《中老年学电脑全程图解自学手册》围绕“学会电脑、用好电脑”这个主题，从实用和
易学的角度出发，介绍了电脑的基础知识、操作方法和使用技巧，力求使中老年月月友
学会用电脑为自己服务。全书共分11章。第1章介绍电脑的基础知识，帮助中老年朋友
快速认识电脑硬件，学会电脑的选购方法与基本操作。第2～5章介绍Windows
XP系统的常用操作，包括各种常见的电脑基本设置、文件与文件夹的管理、电脑自带
实用小程序与输入法的使用等。第6～7章介绍了常用软件的使用，包括Office办公软件
、迅雷、酷狗和暴风影音等，使读者操作电脑的水平更进一步。第8～10章介绍IE浏览
器、电子邮件、视频播放软件以及聊天工具的使用方法，通过这一部分的学习，中老年
朋友就可以在网上方便快捷地查找资料、浏览新闻、发送邮件，并能和远在外地的亲朋
好友在线聊天了。第11章介绍电脑的日常维护、一些常见故障的排除方法，系统的重装
与还原。

《中老年学电脑全程图解自学手册》配1张内容极其丰富的多媒体教学视频光盘，内容
包括所有书中实例的原始文件和最终文件，播放时间长达190分钟的105个重点操作实
例的视频教学录像。此外，还超值附赠了《新手学五笔打字》的全部视频教程，以及专
门开发的五笔打字练习软件及电子版五笔查询字典各一套。读者花一本书的价钱可以学
习两本书的知识，得到两个实用软件，绝对物超所值！

《中老年学电脑全程图解自学手册》适合中老年电脑初学者阅读，也可作为中老年电脑
大学或各类中老年电脑培训班的培训教材。
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