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《数码摄影人像实拍手册》是为广大数码摄影爱好者编写的人像照案例型实用技法教程
，为普通读者提供拍摄出专业级照片的“达人秘技”。书中详尽介绍了多种经典人像的
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拍摄技巧：讲解了如何结合所拍摄的人物、服装、道具和场景，对相机的光圈、对焦模
式、曝光和白平衡等参数进行设置，并综合用光、构图和后期处理的技巧，最终达到使
画面效果完美的目的；秉承实用至上的对号入座式指导模式，引领读者一步步掌握人像
摄影技巧。

全书共分10章，以详细的参数图表、丰富的实拍照片，形象直观地引导读者从人像摄影
的基本概念入手，系统学习和掌握多种场合下使用数码相机进行拍摄的方法和技巧。书
中包含了人像拍摄器材、场地、服装和道具的准备，对焦模式、光圈、快门与白平衡的
设置，常用构图手法，独特的曝光、用光、构图形式等内容；又对拍摄室内人像、户外
人像、夜景人像、各种常见主题人像和人像的后期处理进行了专题介绍；此外还有技巧
提炼，告诉读者如何解决人像拍摄时常见的问题。

另外，《数码摄影人像实拍手册》作者还按照由浅入深的学习进度精心制作了极其专业
的数码照片后期处理专业技法教程，收录在随书DVD光盘中。其中包括117个多媒体录
音教学视频，书中以及视频中各实例的源文件和素材文件，具有极高的使用价值。

《数码摄影人像实拍手册》适合希望充分享受到人像摄影乐趣的广大摄影爱好者、摄影
发烧友阅读，同时也适合相关培训班作为教材使用。
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比较旧了。
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