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《女性救护宝典3:地震来了!》内容简介：当你被毫无预兆的地震掩埋，当你被卷入湍急
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的洪水中，当你登山时遭遇突发的雪崩……这些都有可能真实地发生在你的野外旅游、
探险甚至家居生活中，你该如何应对？《地震来了！》通过真实的案例，来分析和提示
你该采取什么样的应对方法。应对方法有很多种，但是仅仅一种就能够挽救年轻的生命
。

记住带着这本书，也许你能用得着它！

作者介绍: 

取材美国安全教育纪录片

“What should you do?美国LifetimeTV热播”

百家电视台热播《传奇》之精华中国女性安全教育丛书
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标签

防狼读物——女性救护宝典！

评论

生命三角区

-----------------------------
《传奇•女性救护宝典》丛书取材于美国Lifetime
Television（美国第一家女性24小时有线电视频道，在美国有线电视网收视排名中，黄
金时间和全天收视率位列前十名，18岁以上女性的收视率稳居第一）中“What should
you
do?”（《如何应对？》）栏目的经典案例。该节目通过讲述生活中真实发生的危险故
事，总结应对这些危险的措施办法，因此赢得了很高的收视率和社会美誉度，被称为“
女性自我保护教科书”、“女性救护宝典”。
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