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《自然与自由:老庄生命哲学研究》内容简介：生命哲学指以生命作为研究对象，对生
命问题进行理论化、系统化思考及形成的学说和思想。生命本质、生命价值和生命境界
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等问题是其有机的组成部分。与西方哲学开始于对自然的惊异，进而力求对其进行认识
和把握的外向型特点不同，中国哲学开始于对人的存在的思考，在深入思考的基础上进
而试图给人提供安身立命之支撑。因此，如果说西方哲学以外向型的自然哲学为重的话
，那么，内向型的生命哲学就是中国传统哲学的特色。作为中国传统哲学的重要一支，
老庄道家的生命哲学倾向极为鲜明，他们以生命为其学说的主旨，以生命问题的思考和
解决为其思想鹄的，以自然生命为本位，以维护自然生命、实现生命自然本性为最高追
求，从当时的生存现状入手，采用文化和价值批判的方式，建构起以“道”为中心的自
然而自由的生命哲学理论。
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很系统地介绍了老庄哲学，是作者的博士论文。
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