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《好命不如好习惯》介绍了，怎样用好习惯来代替坏习惯的方法，另外还有建立好习惯
的一些实用技巧。我们要时刻记住：让良性习惯进入潜意识，只有这样，我们才会不自
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觉地追随指向成功的那个导航器。进而迈向成功。

好习惯可以让人产生一种不可思议的力量，当然对于坏习惯来说也是同样如此，坏习惯
会给人一种坏的力量。习惯并不是一时就可以养成的，它是长时间在一个人的生活中经
常出现而形成的。想要改变某种习惯并不是易事，因为每一种习惯都像一棵根深蒂固的
大树一样，想改变，需要坚持和恒心的力量来支援。
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