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千藍在澳洲一個學校派對中跟一名戴著人狼面具的校草對上過一眼，還來不及擦出火花
，她便因家事而要輟學回港工作。誰知在公司竟與這名「人狼」Rex重遇，二人更因千
藍自製的飯盒而成為好朋友。可借Rex對千藍的朋友Bella一見鍾情，二人更發展成情侶
，千藍好繼續每天為Rex製作飯盒，將自己的深情全融在美味中。Bella發現了千藍的心
事後，竟主動讓愛，但害羞的她卻不敢表白，結果他的身邊又再出現了無數個「她」，
到底Rex要何時才能「吃」出千藍飯盒中的愛意呢？
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