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•
以梁文道、许知远、纠纠、连岳、熊培云为代表的公共知识分子2010年必读的一本书—
—赤裸裸、血淋淋的人心审判

•
揭示“平庸的恶”——房地产开发商，三鹿奶粉厂家，打死过大学生的城管，无视犯人
生死的看守，足球黑幕的推手，难道他们都是纯粹的坏人？还是他们只是盲目的服从者
？

•
为什么赳赳说:一个公务员可能是个体贴的丈夫、称职的父亲，但却是秘密的房价推动
者、自焚造成者、人格践踏者、钓鱼操作者、权力滥用者、腐败涉黑者和奴性发作者？

• 为什么梁文道说：杀人不需要邪恶的动机？

• 为什么熊培云说：世界离独裁只有7天？

• 为什么连岳说：有人如此为纳粹屠杀犹太人辩护？

• 为什么许知远说：我们应该更清醒、理智地看待我们的世界？

斯坦利米尔格拉姆(Stanley Milgram)
，是20世纪最杰出的心理学家和富科学家之一，他独特的方式深刻地改变了我们思考人
性的方式。1960年他在哈佛大学以著名的服从实验（Obedience
Experiments）震惊了世人；他率先提出六度分离概念(six degrees of
separation)，揭示出一个我们未曾察觉的普遍社会现象。托马斯布拉斯教授以深入细
腻之视角、栩栩如生之笔触，细密梳理了米尔格拉姆的研究成果，首次向世人展示出这
位与众不同的科学家丰富多彩的内心世界。

本书是第一部，也是目前唯一一部米尔格拉姆的人生传记。

第1章 无名社区 14

米尔格拉姆成长于人口混杂的移民社区，多数居民都是犹太裔。这些移民憧憬着未来，
关于他们自己，或者关于他们的下一代——那些在街上玩板球、心里想着糖果的孩子。

第2章 哈佛求学路 27

在哈佛那几年，米尔格拉姆得到了全面的成长。多元化的师资力量，丰富的知识体系，
以及广泛的社会关系，激发了他对社会科学极大的兴趣。同时，他也给学校里留下了深
深的一笔。

第3章 跨文化洗礼 37

米尔格拉姆的跨文化实验有着深远的和划时代的影响力，因为它呈现了一个重要的里程
碑，将民族性格的研究主题从沙发椅上的思索，转化为客观的科学性探究。

第4章 从“普林研究院”到耶鲁 54

米尔格拉姆明白，若要学有所成，就必须做出重大且杰出的研究计划。在离开普林斯顿
的前一年，他已经有计划了：关于对权威者服从的行为研究。

第5章 服从的经历 69



在服从实验中，当对“学生”施加的点击越来越强，同时“学生”的抱怨和哀求越来越
可怜，看得出“老师”也越来越紧张。可是，“老师”还是忽略了这些痛苦的哀号，脸
上露出继续做下去的决心。

第6章 服从实验 84

这些实验一再显示了我们对准备服从权威的强大的力量，远远超乎我们的预期，强到足
以让我们背弃自己的道德原则。另外，服从是情境特质的函数，随着“老师”和“学生
”之间的接近距离而改变，超越人格的变异性。

第7章 余震 98

一系列的服从实验除了惊人的结果之外，也带来了各式各样的讨论与批评。虽然米尔格
拉姆进行研究时已经考虑到道德的问题，但在结果发表之后仍然引起了强烈的争议。

第8章 重返学术伊甸园 114

米尔格拉姆重回哈佛大学后所进行的研究，最能代表他在剑桥的岁月。他的工作计划中
有两个议题特别重要：丢信方法和小世界现象。这两者都将成为社会心理学家和其他社
会科学家非常有价值的创新研究工具。

第9章 城市心理学 138

离开哈佛到纽约大学，城市生活心理学成为米尔格拉姆的主要兴趣，他将社会心理学应
用在城市的相关课题上。他利用很多创新的实验方法，说明在城市和小城镇的行为会有
哪些不同。

第10章 中心舞台 162

米尔格拉姆根据《城市生活体验》一书拍摄影片《城市与自我》，他的制片经验让他看
到科学方法有一些限制。20世纪70年代中期之前，制作影片已经开始驻进米尔格拉姆
兴趣和活动的舞台中心。

第11章 苦恼，希阿诺，最后的岁月 189

米尔格拉姆在纽约大学的时候，最苦恼的事莫过于向外面申请研究经费补助，不断遭遇
困难，因为实验计划的理论基础薄弱而被拒绝。另外，他的心脏也开始出状况，慢慢耗
损她的体力和意志。

第12章 米尔格拉姆学术影响力 210

米尔格拉姆留下的遗产，是清晰易懂、没有术语的文章，让他的研究工作可以广大的读
者群接受。结果，他扮演了一个非常重要的角色，让社会大众认识到学术的价值，用科
学的取向来了解日常生活中的社会行为。

作者介绍: 

托马斯布拉斯

享有国际声誉的社会心理学家，主要研究方向为服从权威。

他是研究米尔格拉姆及其学术遗产的专家，曾出版过40多篇关于米尔格拉姆的文章。



因本书获得美国心理学历史档案奖1998—1999年度的J.R.坎特奖。

自1987年起，他在大学中开设了一门斯坦利•米尔格拉姆社会心理学课程，并亲掌教
鞭。

在美国心理协会2001年年会上，为了表彰其在米尔格拉姆研究方面所做的贡献，布拉
斯受邀进行了年度斯坦利 •霍尔演讲，这是对一名心理学家至高的褒奖。
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社会

犹太人

评论

何以一个民族会被一群人组织起来，成为一台高效运转的杀人机器。（正如汉娜·阿伦
特也许无法理解，为什么那么多犹太人温顺地走向焚尸炉而没有发起反抗，而在我们今
天生活的世界里，理解的速度怎么也跟不上“无法理解”。）
这也许可以解释现在我们社会的很多现象。看完之后感觉真沉重。

-----------------------------
很喜欢。也算社会心理学入门。

-----------------------------
: K837.125.1/9924

-----------------------------
我爱读八卦...

-----------------------------
任何一个渴望拥有独立思考和行动能力的人都应该读一读这本书。汉娜阿伦特（Hanna
h
Arendt）提出了“平庸的恶”概念，而Milgram的服从权威的实验和研究为这个概念提
供了科学基础。
Milgram的服从权威实验有史以来第一次展示了一个令人震惊的事实：当权威不断下命
令，普通百姓中有相当高比例的人会背弃自己的道德原则。愿意向一位无辜的陌生人施
加令人痛苦，甚至是危害生命的行为。
在纳粹德国，侵华日军，十年文革，以及网络暴力中，这些现象一再重演，让我们了解
人性中非理性的另一面。

-----------------------------
老实说我读不懂

-----------------------------



蛮精彩的。。。向往哈佛。

-----------------------------
初次了解他——虽然三个实验都听闻过——服从权威实验 丢信方法
小世界现象——并非百分百是6个人之间 真正的是2～10个人

-----------------------------
我不想再读传记了（除自传以外

-----------------------------
"服从实验"更加强化我的一个认识，行为是此刻环境的函数，而不是一个人品行的函数
。

-----------------------------
服从实验到纳粹大屠杀什么的 都是很费解的问题 不过这本略浮夸 读不下去...

-----------------------------
可能我本性确实是个贱人

-----------------------------
正巧在这个时间看完这本书，从众真可怕。自愿放弃责任，把责任交给权威或者一个群
体，放弃自我，然后就摆脱了道德和良心的谴责，随之就会出现惨绝人寰的暴行！

-----------------------------
了解下挺有意思的。原来除了服从实验，丢信方法，小世界六度分离，都是他做到呀

-----------------------------
非常失望

-----------------------------
相比阿伦森自传那本，读起来没那么顺利。传记比自传少了点感情？

-----------------------------
向伟人致敬！



-----------------------------
2016年8月28日读毕，全方位展示了米尔格罗姆的学术人生，他是如何控制因变量和自
变量的，如何发现问题的，又是如何产生社会影响力，而不被同行认可的。米尔格罗姆
创新了很多方法，服从实验、丢信封和小世界，每一个都影响了后来者，但是由于很多
成果先以公众为对象，产生了比较大的社会影响力，但是学术影响力受到了一定影响。
无可质疑的是，米尔格罗姆的纪录片和电影实践使社会心理学更接地气。

-----------------------------
宣传语有些夸大，但书的本身并没有夸大，对米尔格拉姆的学说、争议和不完善之处都
没少下笔

-----------------------------
权威服从实验（有点伦理问题、欺骗）。-----平庸的恶。耶路撒冷的艾希曼。----执行枪
决辩护，我不是在杀人，我只是在执行命令！！-----小世界理论、六度分离理论（faceb
ook的好友关系可以解释。）--------部队和警察很容易沦为平庸的恶，因为这里训练的
是对权威和命令的绝对服从，当然有的士兵会说，我可以开枪，但是我可以射不准（这
个算是对权威有一定的独立思考。）

-----------------------------
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书评

普通人为什么会做恶？谁在用暴力毁灭美好的世界？是坏人？还是普通人？为什么崇尚
文化、音乐、哲学的德国人，是屠杀600万犹太人的凶手？“那些做着分内事、从未质
疑自我角色的普通人，
可能会在可怕的毁灭性活动中充当帮凶。”——米尔格拉姆《电醒人心：20世纪最伟大
的心...  

-----------------------------
有档电视节目叫“职来职往”，借鉴“超女”、“非诚勿扰”的节目形式，来做求职主
题。一个个刚出校园的年轻求职者，接受场上十几位达人（
知名公司的HR或者C什么O之类 ）的考试。
这节目看得我很崩溃，很多达人像是手中攥着些“模具”，求职者稍有出格，即刻灭灯
。这本不奇怪...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


作为社会心理学的继承和发扬光大者，斯坦利·米尔格拉姆继承了所罗门·阿施严谨的
实验设计框架，将群体压力这个研究内容不断放大，成就了著名的电击试验。从心理学
的角度和这个实验所处的“微妙”年代，很容易让人产生很多严肃的讨论，而就这本传
记书而言，我看到的更多的是一...  

-----------------------------
1960年5月11日，以色列特工在阿根廷绑架了纳粹德国前高管阿道夫·艾希曼，并将其
秘密运送至以色列接受审判。
这个事件引发了两个迄今为止非常具有影响力的思考和研究：其一就是很多人都知道的
，哲学家汉娜·阿伦特写作的《耶路撒冷的艾希曼：伦理的现代困境》，她提出了“平
庸...  

-----------------------------
只有在具体行为中才能真正辨识出社会行为中的作用力。
做实验对我而言就像呼吸一样是天性，我试图去了解世间万物到底是如何运转的。斯坦
利 米尔格拉姆 法律的终点就是暴政的起点。威廉 皮特
米尔格拉姆研究中贯穿始终的主线：在我们的社会生活中有一些无形的社会规则和标准
，强...  

-----------------------------
《电醒人心》，一本社会心理学好书，但它绝不止于社会心理学。“电醒人心”带有“
震慑”味道，是对“服从”的警示，是对“人心”的呼号。
——沙莲香，中国人民大学社会心理学研究所所长
米尔格拉姆的研究这种创造性和研究精神不仅显示了他的智慧，更重要的是显示了一位
学者对...  

-----------------------------

-----------------------------
一、好人为什么会作恶：对权威的服从
权威占统治地位的社会群体最大的优势在于能够更好地处理敌意环境。服从倾向是这种
社会组织的一个前提，在进化的过程中，服从演变成了人类的天性。人们独立行动的时
候，内心中的破坏性冲动会受到意识的控制。但是，如果组织中的每个成员都遵...  

-----------------------------
《好人为什么会作恶》这本书是我国某些出版商有为谋求销量，乱翻译外文作品恶习的
又一力证。毕竟无论音译还是意译，《THE MAN WHO SHOCKED THE
WORLD》都和《好人为什么会作恶》完全不搭边，单以书名而论，湛庐文化和浙江人
民出版社难免有“标题党”之嫌。 所谓标题党，显著特...  



-----------------------------

-----------------------------
仅就如何不成为恶的帮凶而言：
无论何时何地，都不要放弃对自己的内在控制。在任何情境中，要脱离对客观性的崇拜
，脱离对权威性的服从，做组织的审视者，而不是进入组织化模式，成为组织的从者。
所谓不以物喜不以己悲，善假于物者切莫以物之悲喜为悲喜，三省吾身者切莫妄自菲...
 

-----------------------------

-----------------------------
关于做出服从实验、提出六度分离理论的著名心理学家米尔格拉姆的传记
人们在权威的压力之下，可以做出惊世骇俗、伤害他人的行为，由于对权威的信任和盲
从，我们的思维和感情经常会违背我们自己的道德理念喝行为习惯。”看到这句话，突
然想起了昨天看到朝鲜人民t听闻金胖子去...  

-----------------------------
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