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《羽毛球》从高校的体育专业、羽毛球运动技术专项课程以及公共体育羽毛球选修课程
的需要出发，深入浅出地介绍了羽毛球运动的基础知识，从理论到实践注重培养和发展
学生的实用技能。全书共十章，分为五篇：理论知识篇，包括羽毛球基本知识、羽毛球
竞赛知识，羽毛球运动击球基本理论；技术与方法篇，包括单打的基本技术与方法，双
打的基本技术；战法篇，包括基本战术理论与实践，羽毛球技，战术教学训练内容与方
法；体能训练篇，包括身体素质及其训练方法，羽毛球运动的心理特征与心理训练；竞
赛观赏篇，包括羽毛球竞赛与裁判方法。

《羽毛球》内容简洁，结构严谨，适合普通高等院校体育专业的本科生学习使用，也可
供羽毛球爱好者参考。
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