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《医宗金鉴心法要诀》内家简介：朗读，是一种享受，也是一种美。古人称读书为“念
书”，所谓念，就是要大声地读出来，要饱含情感，要抑扬顿挫，在朗读中体味语言的
意境关。可是不知从何时起，看书取代了读书，成为当下中国人学习的主流方式。语言
是信息的载体，文字和声音都是这个载体的重要组成部分。缺失了一者，信息就是残缺
不全的。高效率的读书讲究“眼到、耳到、口到、手到、心到”，就是要尽可能全面地
获得语言本身传递的信息。如今，我们只剩下了“两到”，甚至“一到”，这不能不说
是一种遗憾。
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