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《阳光里的青春》内容简介：这是一本关于健康人格养成的书，所以它叫《阳光里的青
春》。

它是这样一本为父母和孩子架起沟通桥梁的漫画书，像一缕温暖的阳光洒落在孩子的心
田。漫画中有令人捧腹的幽默绘画、有男女主人公犀利抬杠式的语言交锋、有微笑中沉
积下来的思考、有暗暗谨记的名言话语。没有父母权威式的结论，也不是真理式的名言
，“知道啦！”中的话绝大部分都是来自于孩子们的讨论，我们只是真实记录下来，让
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读书的孩子在同伴的智慧中有所感悟。
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一直为如何教育女儿发愁，一次无意中发现这本书，带回给女儿看，不是特别喜欢看书
的她居然晚上捧着书看不肯睡觉，还一直要我讨论书中有趣的内容，说这是她看的最有
意思的书。这本书内容不仅有趣，还让我女儿了解青春期的小问题，太好了。  

-----------------------------
觉得青春期恐怕是人生中最难度过的时期，希望我的孩子将来能顺利度过，一下子把整
个健康人格都买了，有点冲动，不过还是觉得值得。孩子将来会遇到很多问题，希望我
都能够从容应对，现在学习了一下觉得没那么恐慌了~  
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